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Substancje chemiczne w zakładach  
pogrzebowych

• substancje i mieszaniny wykorzystywane do dezynfekcji o 
działaniu bakteriobójczym, wirusobójczym i 
grzybobójczym

• substancje i mieszaniny wykorzystywane do 
tanatokosmetyki

• substancje i mieszaniny wykorzystywane do prac 
ogólnobudowlanych.

WYTYCZNE GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO ze stycznia 
2021 roku do planowania i działalności Państwowej Inspekcji Sanitarnej w 
2021 roku, źródło: https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-do-planowania2 

https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-do-planowania2


Substancje chemiczne w zakładach  
pogrzebowych

• W większości przypadków będą to substancje i mieszaniny chemiczne 
niebezpieczne o następujących rodzajach zagrożeń:

• H226 – Łatwopalna ciecz i pary
• H302 – Działa szkodliwie po połknięciu
• H314 – Powoduje poważne oparzenia skóry oraz uszkodzenia oczu
• H315 Działa drażniąco na skórę.
• H317 – Może powodować reakcję alergiczną skóry
• H318 Powoduje poważne uszkodzenie oczu.
• H319 – Działa drażniąco na oczy
• H335 – Może powodować podrażnienie dróg oddechowych
• H373 – Może powodować uszkodzenie narządów poprzez długotrwałe lub 

narażenie powtarzane (Ustna)
• H400 – Działa bardzo toksycznie na organizmy wodne
• H412 – Działa szkodliwie na organizmy wodne, powodując długotrwałe skutki

WYTYCZNE GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO ze 
stycznia 2021 roku do planowania i działalności Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej w 2021 roku, 
źródło: https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-do-planowania2 

https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-do-planowania2


Szkodliwe czynniki chemiczne w zakładach  
pogrzebowych

• Środki odkażające lub bakteriobójcze: niszczą bakterie, 
zarazki;

• Antyseptyki: wytwarzają warunki, w których bakterie nie 
są w stanie przeżyć;

• Owadobójcze: środki mające zdolność niszczenia owadów;
• Dezodoryzujące: substancje zdolne wyeliminować lub 

zmniejszyć zapach.

Skrypt: Balsamacja zwłok. A. Ragiel. Wydawca. Polskie Centrum Szkolnictwa 
Funeralnego, Pomiechowo,2011. 



Szkodliwe czynniki chemiczne w zakładach  
pogrzebowych -  środki odkażające

• Formaldehyd (roztwory  formaliny)

• Aldehyd glutarowy
• Podchloryn sodu (np. jako środek do odkażania ścieków odprowadzanych ze stołów 

sekcyjnych do zbiorników)
• Wodorotlenek sodu
• Fenol (np. składnik płynów jamowych)
• Lizol (jego główny składnik to krezol)
• Propanol -2 (izopropanol)
• Chlorek II rtęci=sublimat
• Chlorek wapnia (np.  jako środek do odkażania ścieków  odprowadzanych ze stołów 

sekcyjnych do rynsztoków; proszek do obsypywania jam ciała)

Skrypt: Balsamacja zwłok. A. Rygiel. Wydawca. Polskie Centrum Szkolnictwa Funeralnego, Pomiechowo,2011. 

W. Gwenzi. 
https://www.researchgate.net/publication/340953701_Autopsy_thanatopraxy_cemeteries_and_crematoria_as_hotspots_of_t
oxic_organic_contaminants_in_the_funeral_industry_continuum_A_hidden_health_risk_or_myth

https://www.researchgate.net/publication/340953701_Autopsy_thanatopraxy_cemeteries_and_crematoria_as_hotspots_of_toxic_organic_contaminants_in_the_funeral_industry_continuum_A_hidden_health_risk_or_myth
https://www.researchgate.net/publication/340953701_Autopsy_thanatopraxy_cemeteries_and_crematoria_as_hotspots_of_toxic_organic_contaminants_in_the_funeral_industry_continuum_A_hidden_health_risk_or_myth


Szkodliwe czynniki chemiczne w zakładach 
pogrzebowych - środki antyseptyczne

• Alkohol etylowy (stabilizuje formalinę); 
• Alkohol drzewny ( proces balsamacji- alkohol metylowy 

przemysłowy zawierający 5% nafty drzewnej, zawiera 
barwniki pirydynę i barwnik aniliny-filet metylu) 

(słabe substancje odkażające; środki nie wykazujące działania 
żrącego; działania koloryzującego)

Skrypt: Balsamacja zwłok. A. Ragiel. 
Wydawca. Polskie Centrum Szkolnictwa 
Funeralnego, Pomiechowo,2011.



Szkodliwe czynniki chemiczne w zakładach 
pogrzebowych -  środki dezodoryzujące 

• Środki owadobójcze o właściwościach utleniających, np. 
fenol, nadmanganian potasu, chlorek wapnia

Skrypt: Balsamacja zwłok. A. Ragiel. 
Wydawca. Polskie Centrum Szkolnictwa 
Funeralnego, Pomiechowo, 2011.



Szkodliwe czynniki chemiczne w zakładach 
pogrzebowych -  środki owadobójcze

• Nikotyna, związki arsenawe lub emulsje z oleju 
mineralnego

• Siarczek węgla

Skrypt: Balsamacja zwłok. A. Ragiel. 
Wydawca. Polskie Centrum Szkolnictwa 
Funeralnego, Pomiechowo,2011.



Inne środki chemiczne
• Środki koloryzujące: eozyna; nadmanganian potasu
• Środki  konserwujące: saletra potasowa
• Środki zwiększające działalność  penetrującą formaliny, np.: boraks
• Środki mające zdolność do chronienia barwy konserwowanej materii, 

np.: octan potasu
• Środki zwilżające- stosowane w procesie balsamacji celem 

zmniejszenia napięcia tkanek (większość płynów zawiera sulfestol- 
subst. o działaniu podobnym do mydła=detergent)  

Skrypt: Balsamacja zwłok. A. Ragiel. 
Wydawca. Polskie Centrum Szkolnictwa 
Funeralnego, Pomiechowo, 2011.



• Potencjalne zagrożenia zdrowotne 
stwarzane przez wybrane czynniki 

chemiczne w zakładach 
pogrzebowych 



Definicje 

• Zatrucie – to proces chorobowy z klinicznymi objawami 
podmiotowymi i przedmiotowymi, wywołany przez substancję 
chemiiczną pochodzenia endo- lub egzogennego

• Zatrucie ostre  – to proces chorobowy wywołany przez truciznę 
wchłoniętą do organizmu w dawce jednorazowej, charakteryzujący się 
na ogół dużą dynamiką objawów klinicznych.

• Zatrucia przewlekłe -  rozwijają się w wyniku długotrwałego 
narażenia na  małe dawki trucizny, która najczęściej ulega kumulacji w 
organiźmie; w początkowym okresie zatrucia często nie stwierdza się 
klinicznych objawów zatrucia; jeżeli się pojawią mają charakter 
efektów przewlekłych



Rozpoznanie zatrucia opiera się na 

• wywiadzie

• symptomatologii klinicznej

• analizie laboratoryjnej - głównie toksykologicznej, ale również 

biochemicznej i hematologicznej

• badaniach dodatkowych – np. rtg, usg, ekg, eeg,  endoskopia, 

tomografia komputerowa itp.



Wywiad (badanie podmiotowe)

Powinien być zbierany w sposób  możliwie zwarty i ukierunkowany
• Co ?
• Kiedy? Jaką drogą?
• Jaka dawka ksenobiotyku?
• Jakie były wczesne objawy?
• Ogólna charakterystyka stanowiska pracy, opis miejsca zdarzenia; czas 

narażenia; stosowane środki ochrony  osobistej?
• Choroby przewlekle (diagnostyka różnicowa)? 
• Inne przypadki zatruć w miejscu pracy?



Formalina

Składniki

NDS;  NDSCh
Numer CAS

35-40% roztwór wodny aldehydu mrówkowego – (formalina 
zawiera do 15% metanolu jako zabezpieczenie przed reakcją 
polimeryzacji)
0,37 mg/m3;  0,74 mg/m3 (dla formaldehydu)
50-00-0

Postać płyn

zastosowanie środek dezynfekujący

drogi wchłaniania skóra, układ oddechowy, p. pokarmowy (np. wypadek przy 
pracy; próby s)

mechanizm działania wykazuje miejscowe działanie żrące i ogólnoustrojowe. W 
organizmie metabolizuje głównie do kwasu mrówkowego lub 
mrówczanów, a następnie do ditlenku węgla (tlenek węgla IV) i 
wody. 

Ostre zatrucie

działanie miejscowe skóra- oparzenie chemiczne
narząd wzroku – oparzenia spojówki, rogówki; możliwość 
wystąpienia w późniejszym okresie zaćmy, ślepoty, jaskry i blizn 
pooparzeniowych



Formalina

Ostre 
zatrucie
działanie 
miejscowe

p. pokarmowy: oparzenia błony śluzowej, ból, zmleczenie, nadżerki, 
owrzodzenia, wymioty-możliwe z krwią; biegunka; możliwość krwawienia 
lub/i perforacji p. pokarmowego, możliwość wystąpienia zapalenia 
otrzewnej i śródpiersia; powikłania późne- zwężenie przełyku 

układ. oddechowy: podrażnienie błony śluzowej ( kaszel, duszność, 
drapanie w gardle, odkrztuszanie plwociny podbarwionej krwią) możliwość 
skurczu oskrzeli, krtani, obrzęku płuc, toksycznego zapalenia oskrzeli i 
płuc

układ krążenia: możliwość wstrząsu
nerki: możliwość ostrej niewydolności (wstrząs, hemoglobinuria)
krew: kwasica metaboliczna, hemoliza, możliwość wystąpienia zespołu 
wykrzepiania wewnątrznaczyniowego

Przewlekle 
narażenie:

choroby alergiczne pochodzenia zawodowego (skóra, drogi oddechowe, 
RADS – zespól reaktywnej dysfunkcji dróg oddechowych)



Aldehyd glutarowy

Synonimy (przykłady)

NDS; NDSCh
Nr CAS

aldesan; alhydex; asep; cidex; diswart, 
gludesin;glutaryl;glutaraldehyde; glutaric aldehyde; glutarol; 
hospex; lactosep; sonacide, virsal; ucarcide; verucasep 

0,4 mg/m3 ; 0,6 mg/m3

111-30-8
składniki aldehyd glutarowy

postać płyn

rozpuszczalność bardzo dobrze rozpuszczalny w wodzie, etanolu

zastosowanie środek dezynfekcyjny

drogi wchłaniania skóra, układ oddechowy, p. pokarmowy (np. wypadek przy 
pracy; próby s)

mechanizm działania drażniąco na skórę i błony śluzowe oczu, przewodu 
pokarmowego i dróg oddechowych; działa także uczulająco.



Aldehyd glutarowy

Ostre 
zatrucie

działanie 
miejscowe

skóra- podrażnienie; kontaktowe zapalenie skory
narząd wzroku – silne podrażnienie spojówki; przy kontakcie z aerozolem 
–podrażnienie; 

p. pokarmowy: silne podrażnienie błony śluzowej, ból brzucha, wymioty, 
biegunka

układ. oddechowy: podrażnienie śluzówki (kaszel, duszność, możliwość 
skurczu oskrzeli); możliwość obrzęku płuc

Przewlekle 
narażenie:

kontaktowe zapalenie skory, astma oskrzelowa, alergiczny nieżyt nosa



Podchloryn sodu 

Synonimy (przykłady)

Nr CAS

antyformina, chloros, chlorox, chlorozon, deosan, clorox, 
hyclorite, javex 
7681-52-9

składniki podchloryn sodu pięciowodny lub podchloryn sodu

postać płyn; proszek (pięciowodny)

rozpuszczalność higroskopijny, bardzo dobrze rozpuszczalny w wodzie 
(pięciowodny)

zastosowanie środek dezynfekcyjny

drogi wchłaniania układ oddechowy, p. pokarmowy 

mechanizm działania działanie żrące wykazuje zarówno substancja, roztwory, jak i 
chlor wydzielający się podczas rozkładu



Podchloryn sodu

Ostre 
zatrucie
działanie 
miejscowe

skóra- oparzenie chemiczne
narząd wzroku – oparzenia spojówki, rogówki; możliwość wystąpienia w 
późniejszym okresie zaćmy i ślepoty, jaskry i blizn pooparzeniowych

p. pokarmowy: oparzenia błony śluzowej, wymioty-możliwe z krwią; 
biegunka; możliwość krwawienia lub/i perforacji p. pokarmowego, 
możliwość wystąpienia zapalenia otrzewnej i śródpiersia; powikłania późne- 
zwężenie przełyku 
układ. oddechowy: podrażnienie śluzówki (kaszel, duszność, ból za mostkiem,  
krwioplucie),możliwość skurczu krtani, oskrzeli, możliwość wystąpienia 
obrzęku płuc, toksycznego zapalenia płuc

działanie 
ogólne

układ nerwowy: bóle i zawroty głowy, pobudzenie, niepokój

serce i układ krążenia: hypotonia, przyspieszenie czynności serca,  możliwość 
wstrząsu
wątroba: uszkodzenie komórki; nerki: możliwość ostrej niewydolności
krew i układ krwiotwórczy: kwasica metaboliczna lub mieszana,  hemoliza, 
możliwość wykrzepiania wewnątrznaczyniowego 

Przewlekle 
narażenie:

zapalenia skóry; działanie drażniące na układ oddechowy (np. RADS)



Wodorotlenek sodu  

Synonimy (przykłady)

Nr CAS

caustic flake, caustic soda, ług sodowy, natrium causticum; soda 
kaustyczna , soda żrąca 
11310-73-2

składniki wodorotlenek sodu

postać laseczki, płatki, granulki, perełki lub kawałki

rozpuszczalność dobrze rozpuszczalny w wodzie, alkoholu i glicerynie

zastosowanie środek dezynfekcyjny; odczynnik laboratoryjny

drogi wchłaniania układ oddechowy, p. pokarmowy, skóra 

mechanizm działania działanie żrące miejscowe i ogólnoustrojowe



Wodorotlenek sodu

Ostre 
zatrucie
działanie 
miejscowe

skóra- oparzenie chemiczne
narząd wzroku – oparzenia spojówki, rogówki; możliwość wystąpienia w 
późniejszym okresie zaćmy i ślepoty, jaskry i blizn pooparzeniowych

p. pokarmowy: oparzenia błony śluzowej, wymioty-możliwe z krwią; 
biegunka; możliwość krwawienia lub/i perforacji p. pokarmowego, 
możliwość wystąpienia zapalenia otrzewnej i śródpiersia; powikłania późne- 
zwężenie przełyku 
układ. oddechowy: podrażnienie śluzówki (kaszel, duszność, ból za mostkiem,  
krwioplucie),możliwość obrzęku głośni, skurczu krtani, oskrzeli, oraz 
zapalenia oskrzeli 

działanie 
ogólne

uk. nerwowy: bóle i zawroty głowy, pobudzenie, niepokój

serce i układ krążenia: możliwość wystąpienia wstrząsu
wątroba: uszkodzenie komórki; nerki: możliwość ostrej niewydolności
krew i układ krwiotwórczy: kwasica metaboliczna lub mieszana,  hemoliza, 
możliwość wykrzepiania wewnątrznaczyniowego 

Przewlekle 
narażenie:

zapalenia skóry; działanie drażniące na układ oddechowy (np. RADS)



Fenol

Synonimy 
(przykłady)
NDS; NDSCh
Nr CAS

carbolic acid; hydroksybenzen, kwas karbolowy, phenol

7,8 mg/m3;  16 mg/m3

108-95-2
składniki fenol

postać proszek krystaliczny

rozpuszczalność słabo rozpuszczalny w wodzie, dobrze w etanolu, acetonie, 
benzenie

zastosowanie w roztworach wodnych jako środek dezynfekcyjny (zakłady 
pogrzebowe)

drogi wchłaniania skóra, układ oddechowy, p. pokarmowy (np. wypadek przy 
pracy; próby s)

mechanizm działania powoduje denaturację białek, wykazuje działanie miejscowe i 
ogólne



Fenol
Ostre 
zatrucie
działanie 
miejscowe

skóra- oparzenie chemiczne; mogą powstać  głębokie uszkodzenia skóry, tzw. 
zgorzel fenolowa; narząd wzroku – oparzenia spojówki, rogówki; możliwość 
wystąpienia w późniejszym okresie zaćmy i ślepoty
p. pokarmowy: niebolesne oparzenia błony śluzowej, wymioty-możliwe z krwią; 
biegunka; możliwość krwawienia lub/i perforacji p. pokarmowego, możliwość 
wystąpienia zapalenia otrzewnej i śródpiersia; powikłania późne- zwężenie 
przełyku 
układ. oddechowy: charakterystyczny zapach przy oddychaniu (przy ekspozycji 
wziewnej), kaszel, duszność, możliwość skurczu oskrzeli, obrzęku płuc, 
toksycznego zapalenia płuc

działanie 
ogólne

układ nerwowy: bóle i zawroty głowy, pobudzenie, splatanie, możliwość 
wystąpienia drgawek, śpiączki, depresji ośrodka oddechowego
serce i układ krążenia: hypotonia, zaburzenia rytmu, możliwość wstrząsu
Wątroba i nerki : możliwość uszkodzenia
krew i układ krwiotwórczy: kwasica metaboliczna, hemoliza, możliwość 
wystąpienia zaburzeń koagulologicznych

Przewlekle 
narażenie:

uczucie zmęczenia, bóle głowy, wymioty, biegunka, zmiany zapalne i ciemne 
przebarwienia skory, możliwość uszkodzenia wątroby, nerek, zaburzenia 
psychiczne, ciemne zabarwienie moczu. 



Lizol; krezol

zastosowanie  w roztworach wodnych jako środki odkażające 

drogi wchłaniania układ oddechowy, skóra; p. pokarmowy 

mechanizm działania działanie żrące 

Ostre zatrucie

działanie miejscowe skóra- oparzenie chemiczne; mogą powstać  głębokie 
uszkodzenia skóry, tzw. zgorzel fenolowa
p. pokarmowy: oparzenia błony śluzowej (bolesność może być 
nieproporcjonalna do st. uszkodzenia ponieważ mogą zostać 
uszkodzone zakończenia n.  czuciowych),  wymioty-możliwe z 
krwią; możliwość krwawienia lub/i perforacji p. pokarmowego, 
możliwość wystąpienia zapalenia otrzewnej i śródpiersia; 
powikłania późne- zwężenie przełyku 
układ. oddechowy: podrażnienie dróg oddechowych, w ciężkich 
zatruciach zaburzenia oddechu



Lizol; krezol

działanie ogólne uk. nerwowy: bóle i zawroty głowy, pobudzenie, splatanie, 
możliwość wystąpienia śpiączki, depresji ośrodka oddechowego

serce i układ krążenia: hypotonia, możliwość wstrząsu
wątroba: uszkodzenie komórki; nerki: możliwość uszkodzenia 
(ostra niewydolność nerek)
krew i układ krwiotwórczy: kwasica metaboliczna, hemoliza, 
możliwość wystąpienia zaburzeń koagulologicznych

Przewlekle 
narażenie:

uczucie zmęczenia, bóle głowy, wymioty, biegunka, zmiany 
zapalne i ciemne przebarwienia skory, możliwość uszkodzenia 
wątroby, nerek, zaburzenia psychiczne, ciemne zabarwienie 
moczu. 



Propan-2-ol

Synonimy (przykłady)

NDS; NDSCh
Nr CAS

alkohol izopropylowy, 2-propanol, propanol-2, 
dwumetylokarbinol, propol
900 mg/m3;  1200 mg/m3

67-63-0
składniki alkohol izopropylowy

postać płyn

rozpuszczalność rozpuszczalny w wodzie, w rozpuszczalnikach organicznych

zastosowanie rozpuszczalnik

drogi wchłaniania układ oddechowy, p. pokarmowy, skora (słabo) 

mechanizm działania w ustroju metabolizuje-znacznie wolniej od etanolu (2-4 razy)- 
do acetonu; działanie podobne, ale dwukrotnie silniejsze od 
etanolu



Propan-2-ol

Ostre 
zatrucie
działanie 
miejscowe

drażni skórę, błony śluzowe oczu, przewodu pokarmowego i dróg 
oddechowych

(po 
przyjęciu 
doustnym)

p. pokarmowy: nudności, wymioty, bóle brzucha, biegunka, nieżyt 
krwotoczny żołądka

działanie 
narządowe

działanie narkotyczne:  pobudzenie psychoruchowe, zaburzenia równowagi i 
koordynacji ruchowej, zaburzenia widzenia, zaburzenia mowy, śpiączka, 
ciężkie zatrucie - możliwość hipotermii, depresji oddechu
serce i układ krążenia: tachycardia, możliwość hipotonii, możliwość zaburzeń 
rytmu serca
płuca: zapach acetonu w powietrzu wydychanym, możliwość obrzęku lub/i 
zapalenia płuc
krew i układ krwiotwórczy: możliwość hemolizy, zaburzeń krzepnięcia i 
fibrynolizy; kwasica metaboliczna głownie ketonowa (ciężkie zatrucie)
wątroba i nerki: możliwość uszkodzenia

Przewlekle 
narażenie:

zapalenia skóry; działanie drażniące na narząd wzroku, układ oddechowy



Etanol 

Synonimy (przykłady)
NDS; NDSCh
Nr CAS

alcohol; alkohol etylowy; etanol absolutny; spirit; 
1900 mg/m3

64-17-5

składniki etanol

postać płyn

rozpuszczalność nieograniczenie rozpuszczalny w wodzie, rozpuszczalny w 
rozpuszczalnikach organicznych

zastosowanie środek bakteriobójczy

drogi wchłaniania p. pokarmowy, układ oddechowy, skóra 

mechanizm działania ok 90-94% ulega wchłonięciu w p. pokarmowym w czasie 30-60 
minut; metabolizuje do aldehydu octowego, kwasu octowego, 
ditlenku węgla i wody (przeciętnie 15-20 mg%/godz); przez 
płuca wydala się w stanie niezmienionym w ok. 2-5%; z moczem 
w ilości ok 1-4%.



Etanol

Ostre 
zatrucie
działanie 
miejscowe

drażni skórę, błony śluzowe oczu, przewodu pokarmowego i dróg 
oddechowych

(po przyjęciu 
doustnym)

p. pokarmowy: nudności, wymioty, bóle brzucha, biegunka, nieżyt 
krwotoczny żołądka

działanie 
narządowe

działanie narkotyczne:  pobudzenie psychoruchowe, zaburzenia równowagi i 
koordynacji ruchowej, zaburzenia widzenia, zaburzenia mowy, zamroczenie, 
drgawki, śpiączka, ciężkie zatrucie - możliwość hipotermii, depresji oddechu i 
ośrodka naczynioruchowego
serce i układ krążenia: możliwość hipotonii, możliwość zaburzeń rytmu serca, 
zmniejszenie kurczliwości m. sercowego, zatrzymanie czynności serca

płuca: zaburzenia mechaniczne i ośrodkowe oddechu, porażenie oddechu
krew i układ krwiotwórczy: możliwość hipoglikemii, zaburzenia krzepnięcia 
fibrynolizy  



Etanol

Stężenie etanolu

0,1-0,5 promila
0,5-1,0
1,0-1,5
1,5-2,0
2,0-2,5
2,5-3,0
3,5-4,0 promila i 
powyżej

bez istotnych zmian
wzrost samopoczucia, zaburzenia widzenia
euforia, odhamowanie, przedłużenie czasu reakcji
zaburzenia równowagi i koordynacji, znacznie przedłużony czas reakcji
znaczne zaburzenia równowagi, stan silnego upojenia
stan zamroczenia alkoholowego
ciężkie zatrucie: śpiączka, możliwość wystąpienia zaburzeń 
krążeniowo-oddechowych, drgawki, zgon

Przewlekle 
narażenie:

p. pokarmowy: marskość wątroby, nieżyt żołądka, jelit z utratą 
łaknienia, biegunką

układ  nerwowy: zapalenie wielonerwowe z bólem oraz zaburzeniami 
czuciowymi i ruchowymi w kończynach; zanik n. wzrokowego; 
otępienie z utratą pamięci, drżenia, pogorszenie krytycyzmu; 
majaczenie alkoholowe; ostra psychoza alkoholowa (zespół 
Korsakowa); możliwość rozwoju ostrej miopatii; zmiany w m. 
sercowym (zaburzenia rytmu, przewodnictwa, niewydolność krążenia)



Metanol

Synonimy (przykłady)

NDS; NDSCh
Nr CAS

alkohol metylowy; carbinol; methanol; methyl alcohol; spirytus 
drzewny
100 mg/m3;  300 mg/m3

67-56-1
składniki alkohol metylowy

postać płyn

rozpuszczalność rozpuszczalnik

zastosowanie środek dezynfekcyjny; odczynnik laboratoryjny

drogi wchłaniania p. pokarmowy, układ oddechowy, skóra 

mechanizm działania metanol działa na CUN podobnie do etanolu, przebieg zatrucia i 
ciężkość determinują toksyczne metabolity (formladehyd i kwas 
mrówkowy) powodując ciężką kwasice metaboliczna i 
pozagałkowe zapalenie n. wzrokowego



Metanol

Ostre 
zatrucie

działanie 
miejscowe

drażni skórę, błony śluzowe oczu, przewodu pokarmowego i dróg 
oddechowych

(po 
przyjęciu 
doustnym)

p. pokarmowy: nudności, wymioty, bóle brzucha, biegunka, nieżyt

działanie 
narządowe

działanie narkotyczne:  początkowo objawy upojenia alkoholowego, 
następnie nasilenie zaburzeń świadomości (budzenie psychoruchowe, 
zaburzenia równowagi i koordynacji ruchowej, senność, śpiączka), zaburzenia 
oddechu ( duszność, oddech Kussmaula), drgawki, porażenie ośrodka 
oddechowego i naczynioruchowego

narząd wzroku – zaburzenia ostrości widzenia, widzenie za mgłą, ślepota, 
cechy zapalenia i zaniku n. wzrokowego, obrzęk i zatarcie granic tarczy n. 
wzrokowego



Metanol

działanie 
narządowe

wątroba i nerki: możliwość uszkodzenia
płuca:  możliwość wystąpienia obrzęku i zapalenia płuc

krew i układ krwiotwórczy: zespół wykrzepiania wewnątrznaczyniowego
ciężka kwasica metaboliczna

Narażenie 
przewlekle
(ekspozycja 
wziewna)

zaburzenia widzenia  mogą być pierwszym objawem zatrucia, rozpoczynają 
się lekkim upośledzeniem wzroku, które przechodzi w zwężenie pola 
widzenia, a czasem całkowitą ślepotę. 



Metanol

Dehydrogenaza alkoholowa

Aldehyd mrówkowy
Katalaza

Dehydrogenaza alkoholowa

Inne enzymy

Kwas mrówkowy

CO2 + H20

NAD

NADH Kwas mlekowy

Pirogronian



Chlorek II rtęci

Synonimy (przykłady)

NDS; NDSCh
Nr CAS

 sublimat, chlorek rtęci (II), dwuchlorek rtęci

0,02 mg/m3 (w przeliczeniu na rtęć)
 7487-94-7

postać proszek

rozpuszczalność rozpuszczalny w wodzie

zastosowanie środek do odkażania ścieków  odprowadzanych ze stołów 
sekcyjnych do rynsztoków; proszek do obsypywania jam ciała

drogi wchłaniania układ oddechowy, skóra, p. pokarmowy

mechanizm działania rtęć wiąże się z grupami sulfhydrylowymi  białek prowadząc do 
unieczynnienia komórkowych procesów enzymatycznych



Chlorek II rtęci 

Ostre 
zatrucie

działanie 
miejscowe/
narządowe

skóra: podrażnienie, zaczerwienienie, pieczenie

p. pokarmowy: metaliczny smak w ustach, obfity ślinotok, obrzęk i 
krwawienia dziąseł, piekący ból gardła, przełyku i brzucha z uporczywymi 
wymiotami i biegunką (często krwistą)- objawy prowadzą szybko do 
odwodnienia, dochodzi do rozwoju w ciągu 2-3 dni  wrzodziejącego 
zapalenia jamy ustnej i jelita grubego

układ oddechowy: zapalenie błon śluzowych górnych dróg oddechowych, 
zapalenie płuc, toksyczny obrzęk płuc
układ krążenia: obniżenie ciśnienia tętniczego, wstrząs
nerki: niewydolność nerek

Zatrucie 
przewlekłe

bóle i zawroty głowy, ślinotok, zmiany zapalne w jamie ustnej, wzmożona 
uszkodzenie nerek, pobudliwość nerwowa, uszkodzenie OUN



Inne środki toksyczne
nazwa zastosowanie działanie

Chlorek wapnia środek do odkażania ścieków  
odprowadzanych ze stołów sekcyjnych 
do rynsztoków; proszek do 
obsypywania jam ciała; jako środek 
dezodoryzujący

ostre zatrucie; 
oczy: podrażnienia, ból łzawienie, 
światłowstręt; obrzęk spojówek
skóra: podrażnienie, możliwość powstania 
oparzeń
ukł. oddechowy: kaszel, duszność, 
krwioplucie, możliwość rozwoju  obrzęku 
płuc

ekspozycja przewlekła wziewna: 
przewlekły kaszel, epizody 
odoskrzelowego zapalenia płuc

Nadmanganian 
potasu

należy do grupy środków 
antyseptycznych utleniających (w 
zakładach pogrzebowych - środek 
owadobójczy, koloryzujący- 
wykorzystywany w procedurze 
balsamowania), również środek 
dezodoryzujący

ostre zatrucie: obrzęk śluzówki jamy 
ustnej i gardła, kaszel, obrzęk głośni, 
stridor, martwica bl. śluzowej j. ustnej, 
bradykardia, hypotonia, wstrząs
zatrucie przewlekle: zmiany nadżerkowe 
błon śluzowych, oparzenie chemiczne



Inne środki toksyczne
nazwa zastosowanie działanie

Borax = 
czteroboran sodu 
= Na2B4O7

środek odkażający; środek zwiększający 
działalność  penetrującą formaliny w 
procesie balsamowania

ostre zatrucie (doustne, wchłonięcie 
przez skórę i błony śluzowe): wymioty 
śluzowo i krwiste, zmiany skórne: 
złuszczenie, przeczosy, pęcherze, 
senność, skurcze mięśni twarzy, 
gorączka, żółtaczka, uszkodzenie 
nerek, hipotonia, sinica, zapaść, 
śpiączka.

zatrucie przewlekle (doustne, 
wchłanianie przez skórę, z jam ciała 
lub błon śluzowych): brak łaknienia z 
utarta  wagi oraz biegunka, oparzenia 
chemiczne skory i błon śluzowych, 
obnażanie szyjek zębowych

Eozyna środek  koloryzujący w płynie do 
balsamacji 

zapalenie skory



Inne środki toksyczne

nazwa zastosowanie działanie

Środki 
arsenawe

związki owadobójcze zatrucie ostre: 
droga doustna: dawki zbliżone do śmiertelnej 
( 0,1-0,5g/kg) nudności, wymioty, zawroty, ból 
głowy, dreszcze, kurcze mięśniowe,  pobudliwość
ekspozycja wziewna (pyl): obrzęk płuc, duszność, 
sinica; 
ekspozycja na arsenowodór: pieczenie skóry 
twarzy, uczucie ciężaru w klatce piersiowej, 
nudności, hemoliza, brązowe zabarwienie skory, 
powiększenie wątroby i nerek.

zatrucie przewlekle: zapalenie  wielonerwowe,  
zapalenie  nerwu wzrokowego, parestezje (piekące 
bóle dłoni i stóp), brązowe zabarwienie skory, 
wyłysienie, zapalenie skory, ślinotok, uszkodzenie 
wątroby, nudności, wymioty, przew. zapalenie 
nerek, niewydolność m. serca. 



Inne środki toksyczne
nazwa Zastosowanie Działanie

Nikotyna

Siarczek węgla

aerozol owadobójczy

w postaci gazowej  
wykorzystywany jako środek 
owadobójczy w procesie 
balsamacji

zatrucie ostre: 
małe dawki: pobudzenie oddechu, nudności, 
wymioty, zawroty głowy, ból głowy, tachykardia, , 
wzrost ciśnienia, pocenie
dawki duże: (narażenie doustne lub przez skórę): 
początkowo pieczenie w jamie ustnej a następnie 
rozwój w/w objawów, następnie drgawki, 
możliwość zgonu

narażenie  przewlekle: zwiększone ryzyko 
zapadalności na  niewydolność wieńcową, 
nowotwory j. ustnej,  dróg oddechowych.

w przypadku zatrucia  podstawowe objawy  są 
związane z działaniem drażniącym.



Pomoc przedlekarska

- przy  narażeniu wziewnym : wynieść zatrutego ze skażonej 
atmosfery; zapewnić zatrutemu spokój, całkowity bezruch 
i komfort cieplny

- przy przyjęciu doustnym: nie prowokować wymiotów
- przy skażeniu oczu: przemyć obficie wodą przez ok 10-15 

minut
- przy skażeniu skóry: przemywać dużą ilością wody
- wezwać lekarza 
(osoby ratujące powinny być zabezpieczone w maski)



Środki ochrony indywidualnej

• należy stosować odpowiednią wentylację wywiewną, miejscową i 
ogólną zapewniającą utrzymanie stężenia substancji toksycznej w 
powietrzu poniżej określonych limitów 

• zaleca się wyposażenie miejsca pracy w wodny natrysk do płukania 
oczu oraz prysznic 

• środki ochrony indywidualnej powinny być tak zaprojektowane i 
wykonane aby wykluczały zagrożenie i inne niedogodności w 
przewidywanych warunkach użytkowania, chroniące przed 
chemikaliami.



Środki ochrony indywidualnej

• ochrona oczu lub twarzy:  gogle ochronne / szczelne okulary 
ochronne

• ochrona rąk - rękawice ochronne odporne na działanie 
chemikaliów, wykonane z gumy nitrylowej lub innego materiału 
zalecanego przez producenta rękawic do kontaktu z produktem; 
czas wytrzymałości i rodzaj materiału określa producent rękawic

• ochrona ciała - odzież ochronna
• inne środki ochrony skóry - odpowiednie obuwie
• ochrona dróg oddechowych gdy tworzą się pyły - aparat 

oddechowy zaopatrzony w filtropochłaniacz P2, ABEK lub lepszy



Środki ochrony indywidualnej

• W większości przypadków w trakcie odbioru zwłok, prac związanych 
z ekshumacją zwłok lub szczątków ludzki stosowane są środki ochrony 
indywidualnej o następującej klasie ochronności lub spełniające 
odpowiednią normę:

– okulary ochronne: EN 166:2001, EN ISO 4007:2018; 
– osłona twarzy EN 166:2001, EN 167:2001, EN 168:2001, EN ISO 

4007:2018;
– maska z filtrem EN 405:2001+A1:2009, EN-149 2001;
– odzież robocza EN ISO 6529:2013, EN ISO 6530:2005, EN ISO 

13688:2013, EN 464:1994;



Środki ochrony indywidualnej

– odzież chroniąca przed zagrożeniami chemicznymi EN 
13034:2005+A1:2009, EN 168:2001, EN ISO 13982-1:2004/A1:2010, EN 
ISO 6529:2001, EN ISO 6530:2005, EN 464:1994
– rękawice ochronne EN 374-1:2003, EN 374-3:2003/AC:2006, EN 
420:2003+A1:2009; EN 388:2016;
– obuwie chroniące przed zagrożeniami chemicznymi EN ISO 
20345:2011, EN 13832-1:2006;
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