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.  Smieré

Z biologicznego punktu widzenia Smierc¢ jest ogniwem zamykajgcym krgg przemian
zachodzacych w przyrodzie. Smieré nalezy traktowaé jako proces umierania sktadajgcy
sie z kilku etapow: smier¢ kliniczng, osobniczg i biologiczna.

Procesem bezposrednio poprzedzajgcym smier¢ jest agonia, ktéra polega na powolnym i
stopniowym lub tez szybkim zanikaniu istotnych dla zycia czynnosci. Agonia nie zawsze
konczy sie zgonem i w tym okresie mozliwy jest jeszcze catkowity powr6t do zycia i
zdrowia. W pierwszym stadium agonii dochodzi do uposledzenia czynnosci uktadéw
podstawowych tj. uktadu oddychania i krgzenia oraz osrodkowego uktadu nerwowego.
W drugiej fazie agonii czynnos¢ krgzenia i oddychania moze utrzymywac sie na tak
niskim poziomie, ze zaobserwowanie jej rutynowymi metodami lekarskimi nastrecza
znaczne trudnosci. Przedtuzenie sie tego stadium agonii podobne jest do rzeczywistej
S$mierci, co znane jest jako zjawisko letargu, czyli Smierci pozorne;.

Stan agonii. Jezeli nie uratowano chorego konczy sie ostatecznie smiercig kliniczng,
ktéra charakteryzuje sie przede wszystkim zupetnym ustaniem czynnosci oddychania i
krazenia oraz utratg $wiadomosci. Smier¢ kliniczna otwiera nastepny etap w procesie
umierania - okres interletalny, czyli miedzysmiertny. W okresie tym wiele komoérek,
tkanek, a nawet narzgdow wykazuje mniej lub bardziej prawidtowe czynnosci zyciowe.
Najbardziej wrazliwe na brak tlenu sg wysoko wyspecjalizowane komorki do ktérych
nalezy zaliczy¢ komorki osrodkowego uktadu nerwowego. One tez pierwsze definitywnie
obumierajg, co jest rbwnoznaczne z przejsciem mozgu w stan Smierci biologiczne;j.
Najpierw nieodwracalnie zanika czynnosc¢ krgzenia i oddychania. W nastepnych kilku
minutach dochodzi do ostatecznej Smierci catego mozgu (Smier¢ osobnicza). Inne
komorki i tkanki zyjg jednak znacznie dtuzej, szczegolnie komorki nabtonkowe,
miesniowe i tgcznotkankowe. Prawidtowo ruchome plemniki znajdowano jeszcze po
uptywie okoto 72 godzin od momentu smierci klinicznej, ruchy migawek nabtonkéw drég
oddechowych wykazywano okoto 30 godzin po zgonie, a trawienie i ruchy perystaltyczne
przewodu pokarmowego - do kilkunastu godzin po $mierci. Smieré kliniczna w wiekszo$ci
przypadkow przechodzi stopniowo w stadium $mierci biologicznej catego ustroju, co
zwalnia lekarza od obowigzkow dalszej opieki nad zmartym cztowiekiem. Zasada ta
obowigzuje np. w chorobach nieuleczalnych. W wielu innych przypadkach $mierc
kliniczna jest kilkuminutowym dramatycznym okresem, w ktorym istniejg szanse
przywrocenia cztowieka do zycia poprzez zastosowanie odpowiednich zabiegow
reanimacyjnych. W powodzeniu zabiegow resuscytacyjnych decydujgca role odgrywa
osrodkowy uktad nerwowy. Skuteczna reanimacja ma miejsce wtedy, gdy po uptywie
pewnego czasu mozg podejmuje samodzielng prace. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy
zabiegi resuscytacyjne podjeto i prawidtowo przeprowadzono w okresie pierwszych kilku
minut po wystgpieniu smierci klinicznej. Jezeli zabiegi prowadzono w sposob
nieprawidtowy lub podjeto je za p6Zzno - mamy do czynienia ze szczegolnym przypadkiem
Smierci, poniewaz krgzenie i oddychanie jest czesciowo lub w petni sprawne, natomiast
cztowiek nie moze nawigzaé kontaktu z otoczeniem, nie jest zdolny do podjecia
jakiegokolwiek samodzielnego dziatania, a pozostaje na najnizszym poziomie zycia
wegetatywnego.

Opracowanie materiatu wiasne
Adam Ragiel

Materiaty stuzg wytgcznie celom edukacyjnym. Kopiowanie, powielanie i wykorzystywanie do innych celéw niz szkoleniowe bez zgody wydawcy zabronione
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Z jednej strony mamy do czynienia z zywym organizmem ludzkim, w ktorym krazy krew,
jest ciepty, zarézowiony, oddycha, trawi, produkuje mocz itp. z drugiej strony wyzsze
czynnos$ci mozgu sg zupetnie zniesione. Dziatanie lekarskie zmierzajgce do utrzymania
takiego organizmu przy zyciu nazywamy dysfazja.

Po stwierdzeniu Smierci osobniczej lekarz ma prawo zaprzestania dalszych zabiegow
zmierzajgcych do przedtuzenia zycia wegetatywnego (np. moze wytgczy¢ odpowiednig
aparature), czyli ma prawo dokonac ortotanazji. Wczesne rozpoznanie smierci osobniczej
ma ogromne znaczenie dla transplantologii, pozwala bowiem na pobieranie wszystkich
narzgdow do przeszczepdw od cztowieka (dawcy), ktérego prawnie mozemy uznac za
zmartego, a ktorego narzgdy wewnetrzne zdolne sg jeszcze do podjecia prawidtowe]
czynnos$ci w organizmie innego cztowieka (biorcy).

Okres interletalny (miedzysmiertelny) zawarty jest pomiedzy momentem wystgpienia
Smierci klinicznej, a ostateczng Smiercig catego organizmu , czyli jego smiercig
biologiczng. Dtugosc¢ tego okresu jest rozna, zalezy od wielu czynnikow takich jak:
temperatura i wilgotnos¢ srodowiska, cisnienie atmosferyczne, przyczyna zgonu itp.
Zakonczeniem procesu interletalnego jest stan Smierci biologicznej, ktora jest ostateczng
Smiercig catego organizmu ludzkiego. Charakterystyczng cechg smierci biologicznej jest
postepujgca autoliza i gnicie, ktére prowadzg do rozktadu wszystkich elementéw
organizmu ludzkiego na sktadniki o coraz prostszej budowie, az do uwolnienia
podstawowych pierwiastkow.

Wyréznia sie trzy rodzaje Smierci. tj. $mieré naturalng (z inwolucji starczej), ktéra jest
nastepstwem fizjologicznego starzenia sie ludzkiego ustroju jest zjawiskiem
fizjologicznym, dlatego caty proces umierania zazwyczaj nie jest poprzedzony wyrazng
agonig przebiega bezbolesnie i przypomina zapadniecie w gteboki sen. Trudno okreslic,
jakie sg granice zycia ludzkiego, a zatem kiedy powinno doj$¢ do $mierci naturalnej.
Mozna sadzi¢, ze cztowiek musi umrze¢ Smiercig naturalng przecietnie po uptywie 90 -
100 lat zycia.

Znacznie czesciej cztowiek umiera z przyczyn chorobowych, a zgon w tych
przypadkach nastepuje albo w toku dtuzej trwajgcej choroby i poprzedzony jest wyrazng
agonig (Smier¢ powolna), albo tez Smier¢ cztowieka pozornie zdrowego wystepuje nagle i
jest zaskoczeniem dla jego otoczenia (Smier¢ nagta).

Trzeci rodzaj $mierci to $mieré gwaltowna. do ktérej dochodzi w nastepstwie urazu.
Smieré gwattowna moze byé poprzedzona dtuzej lub krécej trwajgcag agonig ($mieré
gwattowna powolna) albo do zgonu dochodzi w bardzo krétkim czasie, nawet po kilku
sekundach po urazie (Smier¢ gwattowna nagta).

Znamiona sSmierci wczesne

Sgdowo - lekarskie rozpoznanie smierci opiera sie na stwierdzeniu obecnosci
charakterystycznych zmian, ktére wystepujg po zgonie cztowieka. Zmiany te dzielimy na
znamiona smierci, zmiany rozktadowe i przeobrazenia zwitok.

Znamiona smierci do ktorych zaliczamy plamy opadowe, stezenie po$miertne, bladosc,
oziebienie i wysychanie zaczynajg powstawac z chwilg ustania czynnosci serca.
Poszczegoline znamiona smierci pojawiajg sie w roznej kolejnosci i rozwijajg sie z rézng
szybkoscig. Ich wspdlng cechg jest to, ze wyksztatcajg sie catkowicie w pierwszych 12
godzinach po zgonie stad nazywamy je takze wczesnymi cechami $mierci.
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Plamy posmiertne, czyli plamy opadowe

Z chwilg ustania czynnosci serca krew pod wptywem sity ciezko$ci (grawitacji) zaczyna
sptywac¢ do naczyn zylnych i wtosowatych znajdujgcych sie w najnizej potozonych
czesciach ciata. Rozszerzone i wypetnione krwig naczynia skory i tkanki podskorne;j
uwidaczniajg sie w postaci plam o sinowisniowym zabarwieniu. Po pierwszych 30
minutach po zgonie sg to nieduze plamy, widoczne na karku i uszach. P6zniej zaczynajg
sie one zlewac obejmujgc catg nizej potozong powierzchnie skory zwtok z wyjatkiem
miejsc ucisnietych przez podtoze, na ktorym spoczywajg zwtoki. Po uptywie 4 - 6 godzin
plamy opadowe sg juz w petni wyksztatcone. W pierwszych 6 - 8 godzinach przy zmianie
pozycji zwtok plamy ulegajg catkowitemu przemieszczeniu tworzgc sie ponownie w
obszarach najnizej potozonych (wedrowka plam). Po uptywie 10 - 12 godzin plamy
utrwalajg sie i nie przemieszczajq sie. Plama opadowa zmienia sie w plame dyfuzyjna.
W pierwszych godzinach plamy bledng wyraznie pod uciskiem palca. pojawiajgc sie
ponownie po zwolnieniu ucisku. Plamy posmiertne. wyglgdem przypominajg since. czyli
podbiegniecia krwawe.

Stezenie posSmiertne

W momencie $mierci klinicznej zupetnemu zwiotczeniu ulegajg wszystkie miesnie ciata.
Po uptywie pewnego czasu dochodzi do stopniowego skracania miesni oraz ich
usztywnieniu. Zjawisko to nazywamy stezenie posmiertnym. ktore jest wynikiem
toczacych sie jeszcze po sSmierci klinicznej procesow biochemicznych w migsniach.
Stezenie posmiertne pojawia sie szybciej przy wysokiej temperaturze otoczenia,
poprzedzonej znacznym wysitkiem miesniowym lub przy smierci gwattownej, gdzie
wystepuje naturalne spiecie miesni. Najwczesniej, bo po uptywie 30 - 60 minut. obejmuje
ono miesien sercowy, przepone, przewdd pokarmowy, pecherz moczowy. Nastepnie w 1
— 3 godzin po $mierci stezenie obejmuje miesnie mimiczne oraz szkieletowe miesnie
palcow rak i stop. W pozostatych miesniach szkieletowych catkowite stezenie poSmiertne
nastepuje w ciggu 6 - 12 godzin. Stezenie po$dmiertne ustepuje na ogét w tej kolejnosci. w
jakiej sie pojawito - po uptywie 48 - 72 godzin po smierci.

Ozigbienie posmiertne

Ustanie krgzenia i oddychania oraz szybkie wygaszanie proceséw przemiany materii,
przy rownoczesnej statej utracie ciepta prowadzi do stopniowego ozigbiania sie zwtok.
Proces ten trwa tak dtugo. az dojdzie do wyréwnania temperatury ciata z temperaturg
otoczenia. tj. okoto 16 - 20 godzin.

Szybkos$¢ z jakg zwtoki ulegajg oziebieniu. zalezy od wielu czynnikdw takich jak:
temperatura otoczenia, wilgotnos$¢ srodowiska, grubosc¢ tkanki ttuszczowej podskornej,
rodzaj ubrania itp. Najszybciej oziebiajg sie czesci odkryte, ktére juz po uptywie 1 - 2
godzin po smierci stajg sie wyczuwalnie chtodne przy dotyku.

Blados¢ posmiertna

Blados¢ posmiertna wystepuje wskutek zatrzymania krgzenia krwi i jej opadania do
najnizej potozonych czesci ciata. Ma charakterystyczny szarawy odcieh czasami zottawy
~woskowy", co czesto okreslane jest jako ,trupia blado$¢".
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Wysychanie posmiertne

W wyniku ustania krgzenia i przemieszczania sie krwi oraz ptyndw ustrojowych do miejsc
najnizej potozonych w niektérych miejscach dochodzi do wysychania.

Najszybciej wysycha rogéwka, ktéra przy zamknietych powiekach metnieje juz po
pierwszej godzinie. Wysychanie spojowek przejawia sie w postaci zéttawych plam
widocznych na bocznych powierzchniach gatki ocznej.

Podatne na wysychanie sg tez czerwien wargowa (przybiera brunatne zabarwienie),
skrzydetka nosa i opuszki palcéw (stajg sie jakby ciensze i sinobrunatnawe). Miejsca, w
ktérych doszto do otarcia naskorka lub jego maceracji szybciej i wyrazniej wysychajg
sprawiajgc, ze nawet drobne urazy stajg sie wyraznie widoczne o zabarwieniu
stomkowym.

Zmiany posmiertne o charakterze rozkladowym

Po wystapieniu smierci klinicznej w zwtokach zaczynajg sie toczy¢ procesy rozktadowe:
autoliza i gnicie, ktore sg przejawem ostatecznej, nieodwracalnej Smierci biologicznej
catego ustroju.

Autoliza jest to proces rozpadu komérek i narzadéw wewnetrznych spowodowany przez
enzymy wewngtrzkomoérkowe. Szybkos¢ zachodzenia procesu w duzym stopniu zalezy
od temperatury. Najszybciej autolizie, bo juz kilka minut po zgonie ulegajg komorki
mozgu, pdzniej watroby, nerek itd. Po okoto 2 - 3 godzinach od $mierci mozna juz
wykazac hemolize krwi, a po uptywie 24 - 48 godzin jest juz niemozliwe oznaczenie
grupy krwi metodami bezposrednimi. Jednoczesnie zwieksza sie przepuszczalnosc
naczyn, wskutek czego barwnik krwi przenika przez nie i powoduje brudno brunatne
zabarwienie btony wewnetrznej naczyn tetniczych - imbibicja barwnikiem krwi. Zmiany
autolityczne szczegolnie wyraznie manifestujg sie w narzadach bogatych w enzymy —
trzustka, zotgdek, jelita. Najpozniej autolizie ulegajg miesieh sercowy i macicy, gruczot
krokowy, tarczyca, wezty chtonne, sciegna, chrzgstki kosci.

Gnicie w odrdznieniu od autolizy, sg to procesy spowodowane dziatalnoscig bakterii
gnilnych. ktore za zycia bytujg w przewodzie pokarmowym, na skorze i w drogach
oddechowych. O predkos$ci zachodzenia tego procesu decyduje przede wszystkim
temperatura i wilgotnosc. Przedstawione ponizej wartosci czasowe nalezy odnosi¢ do
typowych warunkow klimatu umiarkowanego. Gnicie cechuje sie duzg zmienno$cig i
ciezko wyodrebni¢ powtarzajgce sie elementy. Do takich mozna zaliczy¢ zielonkawe
zabarwienie w okolicy prawego dotu biodrowego, ktére pojawia sie okoto 12 - 36 godzin
po $mierci i nastepnie zabarwienie obejmuje catg skére brzucha i reszte ciata. W
momencie przedostania sie bakterii do uktadu krwionosnego nastepuje jego znaczne
przyspieszenie, w tym czasie na skérze ujawnia sie siatka naczyn zylnych w postaci
pasm przewaznie barwy brudno brunatnej tzw. smugi dyfuzyjne. Kolejnym etapem jest
tworzenie sie w duzych ilosciach gazow gnilnych w okoto 60 - 72 godziny, powoduje to
rozdecie zwtok. Rozktad gnilny w ciggu 2 - 4 lat prowadzi do zupetnego ze
szkieletowania zwtok; pozostajg kosci pokryte okostng, niektore wiezadta chrzagstki i
cze$¢ Sciegien. Po uptywie 5 - 10 lat pozostajg tylko odttuszczone i pozbawione okostne;j
kosci. Dalszy proces trwajgcy setki lat polega na stopniowej powierzchniowej erozji i
rozkruszeniu sie cienkich blaszek kostnych.

Zmiany posmiertne o charakterze utrwalajagcym
Zahamowanie proceséw rozktadowych prowadzi do utrwalenia tkanek miekkich zwtok.

Opracowanie materiatu wiasne
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Skutecznie zapobiega szybkiemu rozktadowi gnilnemu przechowywanie zwtok w niskiej
temperaturze otoczenia. tj. ponizej 4C. Temperatura taka lub nizsza zapobiega
rozmnazaniu sie bakterii gnilnych. Utrwali¢ zwtoki mozna takze za pomocg réznych
srodkéw chemicznych. ktore niszczg bakterie gnilne oraz wtasne uktady enzymatyczne.
Dziatanie takie nazywamy balsamowaniem zwtok.
Do naturalnego utrwalenia i przeobrazen zwtok nalezg: strupieszenie i przeobrazenie
ttuszczowo - woskowe.

Strupieszenie to rodzaj przeobrazenia zwtok powstaje, gdy ciato przebywa w srodowisku
suchym i przewiewnym przy stosunkowo wysokiej temperaturze. Skora staje sie twarda,
koloru od jasnobrgzowego do czarnego. Zwtoki sg lekkie i kruche, a procesy gnilno -
fermentacyjne nie postepujg. Czas potrzebny do strupieszenia jest bardzo rézny.
Przecietnie proces ten wymaga kilku tygodni w sprzyjajgcych warunkach.

Przeobrazenie tluszczowo-woskowe do tej przemiany dochodzi w srodowisku wilgotnym,
przy matym dostepie tlenu i na ogot niskiej temperaturze - gteboka woda, wilgotne piwnice
itp. Warunkiem jest to, ze osoba powinna by¢ dobrze odzywiona z dobrze rozwinietg
tkankg ttuszczowa. Ttuszczo - wosk manifestuje sie, jako biato szarawe plastyczne masy,
ktore na powierzchni ciata tatwo wysychajg i stajg sie kruche, co nadaje zwtokom wyglad
jakby skropionych gipsem lub wapniem. Proces przemiany ttuszczowo - woskowej mozna
zaobserwowac po uptywie 2 - 3 miesiecy. Do petnej przemiany dochodzi zazwyczaj po
kilku latach przebywania zwtok w odpowiednim srodowisku.

Opracowanie materiatu wiasne
Adam Ragiel

Materiaty stuzg wytgcznie celom edukacyjnym. Kopiowanie, powielanie i wykorzystywanie do innych celéw niz szkoleniowe bez zgody wydawcy zabronione



Il. Bakterie gnilne

Bakterie gnilne - Smiertelne zagrozenie dla cztowieka

Bakterie rozktadajg szczatki ludzi. zwierzat i roélin. Proces ten nazywany jest
mineralizacjg substancji organicznych. czyli gniciem.

Wiekszosc¢ bakterii gnilnych nalezy do drobnoustrojow beztlenowych, zyjgcych w
otoczeniu pozbawionym dostepu powietrza. Sposrdd wielkich iloéci roznych gatunkéw
tych mikrobow najpowszechniej spotykane w przyrodzie sg m.in. pateczki odmienca
pospolitego (Proteus vulgaris), laseczki sienne (Bacillus subtilis) i laseczki zgorzeli
gazowej (Clostridium perfringens).

Biochemiczny proces rozktadu materii organicznej przez bakterie gnilne jest bardzo
skomplikowany. Ogolnie rzecz biorgc wydzielane przez nie enzymy w kilku etapach
rozktadajg ztozone zwigzki komorek organizmu na proste substancje odzywcze.
Kluczowe znaczenie w tych reakcjach ma przeksztatcenie weglowodandw, lipidow i
biatek komorkowych w kwasy organiczne, ttuszczowe i aminowe. Uzyskane w ten
sposob substancje zostajg pochtoniete przez bakterie i przetrawione do postaci
pierwiastkow, takich jak azot, wodor, potas, wapn i siarka. Ponadto podczas procesu
rozktadu powstaje woda, dwutlenek wegla oraz siarkowodor i amoniak.

Smiertelne zagrozenie

Nieprzeliczalna ilos¢ bakterii gnilnych zasiedla wszystkie strefy zycia na naszej planecie.
Najwiecej jednak znajduje sie ich w glebie mnozg sie na martwych szczgtkach roslin i
zwierzgt. Sposrdd nich szczegolnie niebezpieczne dla zywych organizmow sg bakterie
Clostridium tetani Clostridium perfringens

Wywotujg bowiem $miertelne choroby- tezec i zgorzel gazowg zwang gangreng. Te
niebezpieczne bakterie wdzierajg sie do ciata cztowieka przez uszkodzong btone
Sluzowg lub skaleczong skoére pozerajg zywcem komorki organizmu. Laseczki tezca
rozwijajg sie w ranach, zas laseczki gangreny rozprzestrzeniajg sie w organizmie
wywotujgc martwice tkanek miesniowych. Obie bakterie wytwarzajg przy tym silne
toksyny, uszkadzajgce uktad nerwowy lub narzady wewnetrzne co w 25 % przypadkow
prowadzi do smierci. Niestety o ile wynaleziono szczepionke przeciwtezcowg to w
leczeniu gangreny podstawowym sposobem ratunku pozostaje nadal usuniecie
martwych tkanek np. odjecie chorej koriczyny.

Nowoczesna medycyna stara sie sprosta¢ wyzwaniu jakie stanowi zjadliwo$¢

bakterii beztlenowych. Ostatnim wynalazkiem w tej dziedzinie jest tzw. terapii tlenem
hiperbarycznym (HBO). Zwykte powietrze zawiera okoto 21 proc. tlenu i 78 proc. azotu.
W terapii HBO pacjenci oddychajg czystym tlenem pod cisnieniem 3 atmosfer. Tym
sposobem ich organizm otrzymuje 15 razy wiecej zyciodajnego gazu niz normalnie.
Dodatkowy tlen hamuje rozprzestrzenianie sie bakterii i zmniejsza ilos¢ produkowanych
przez nie toksyn. Dzieki temu antybiotyki majg wiecej czasu na skuteczne dziatanie, a
chirurdzy moga spokojnie usungé¢ zakazone tkanki.

Przyczajone niebezpieczenstwo

Wiekszosc¢ bakterii gnilnych nie jest tak niebezpieczna, jak laseczki tezca i gangreny.
tagodniejsze odmiany tego rodzaju mikrobow na state gniezdzg sie w zywych
organizmach np. w uktadzie trawiennym. Warto tu przypomniec, ze ludzki przewod
pokarmowy zamieszkuje okoto 10 do potegi 14 bakterii z 500 r6znych gatunkéw
wiekszos¢ z nich jest pozyteczna - utatwia trawienie pokarméw oraz wspottworzy
naturalng odpornos¢ organizmu. Niestety do mikroflory trawiennej nalezg takze te
szkodliwe - bakterie gnilne.

Poczatkowo sg nieliczne szybko mnozg sie jednak z biegiem czasu pierwszym
schronieniem bakterii gnilnych w ludzkim organizmie jest chropowata powierzchnia
jezyka. Mikroby rozktadajg gromadzgce sie tam resztki jedzenia wytwarzajgc przy tym
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m.in. cuchngcy siarkowodor i amoniak. W ten wiasnie sposéb powstaje przykry zapach
wydobywajacy sie czasami z jamy ustnej. llo$¢ bakterii gnilnych zwigksza sie w miare
schodzenia w gtgb przewodu pokarmowego. Najwiecej gromadzi sie w jelicie grubym,
gdzie mnozg sie szczegolnie intensywnie podczas zaparc¢. Wytwarzane przez mikroby
toksyczne substancje powodujg rézne objawy chorobowe od uczucia wzdecia do zatrucia
pokarmowego, a bakteryjne enzymy podejrzewane sg o utatwianie powstawania
nowotworow. Bakterie gnilne zamieszkujgce organizm czekajg na smier¢ swojego
zywiciela. Po zgonie rozmnazajg sie btyskawicznie i w ciggu jednego do o$miu dni
(zaleznie od temperatury otoczenia) rozpoczynajg rozktad ciata. Wspierane sg w tym
procesie przez mikroby pochodzgce z otoczenia zwtaszcza znajdujgce sie w ziemi rézne
drobnoustroje z rodzaju Clostridium.

Wspodlne dziatanie tzw. saprofitéw - zywigcych sie martwg materig organiczng bakterii,
drozdzy i plesni - doprowadza w koncu zwioki do postaci szkieletu. Doktadne trwanie
tego procesu zalezy od stanu organizmu za zycia, przyczyny smierci i wtasciwosci
Srodowiska otaczajgcego szczatki.

Jedynym sposobem powstrzymania rozktadu ciata jest wspotczesna balsamacja zwtok.
Juz w starozytnym Egipcie stosowano tego rodzaju zabiegi. cho¢ byly to stare metody
utrwalania ciata, ktorych sie teraz nie stosuje to przez tysigce lat trwajg m.in. mumie
egipskich faraonow.

lll. Historia

Historia kosmetykdw pogrzebowych, czyli praktyki przygotowywania i upiekszania
zmartych na pogrzeby i publiczne ogladanie, siega tysiecy lat wstecz i ewoluowata w
roznych kulturach i okresach. Ponizej krétki przeglad jej rozwoju:

Starozytne praktyki

1. Egipska mumifikacja (okoto 2600 r. p.n.e.):
Starozytni Egipcjanie byli pionierami technik konserwaciji, w tym balsamowania i
zastosowan kosmetycznych. Po balsamowaniu ciato byto ozdobione, aby przywréci¢ mu
realistyczny wyglad. Obejmowato to stosowanie olejow, zywic i naturalnych pigmentéow w
celu poprawy kolorytu skéry. Rysy twarzy byty rekonstruowane za pomocg Inu, zywicy
lub gliny, aby zapewni¢ godny wyglad w zyciu pozagrobowym.

1. Tradycje rzymskie i greckie:
W starozytnym Rzymie i Grecji zmarli byli ubierani i przygotowywani z troska.
Aromatyczne oleje i naturalne barwniki byty uzywane do maskowania oznak smierci i
rozktadu, a wience i girlandy ozdabiaty ciato, aby wyrazi¢ cze$¢ i szacunek.

1. Europa od sredniowiecza do wczesnej nowozytnosci
W sredniowieczu kosmetyki pogrzebowe byly mniej powszechne, poniewaz tradycje
chrzescijanskie czesto ktadty nacisk na prostote Smierci. W okresie renesansu szlachta
zaczetfa preferowac bardziej wyszukane przygotowania pogrzebowe, w tym stosowanie
pudrow lub rézu w celu uzyskania naturalnego wygladu. Konserwacja stata sie
priorytetem w XVII wieku, wraz z rozwojem balsamowania, szczegodlnie wsrod cztonkow
rodziny krolewskiej i zamoznych.

1. Epoka wiktorianska (XIX wiek)

W epoce wiktorianskiej nastgpit znaczacy rozwdj praktyk pogrzebowych, na ktéry wptyw
miaty zwyczaje zatobne i rozwoj balsamowania.

Fotografia post-mortem wymagata, aby zmarty wygladat realistycznie, co doprowadzito
do stosowania woskow, rézu i innych produktow kosmetycznych.
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IV. Wspodilczesne metody i zabiegi przygotowania zwtok
Definicje:

Tanatopraktyk

Jest to osoba zajmujgca sie czasowg konserwacjg i tanatoplastia, kosmetykg i
makijazami posmiertnymi oraz sanitarnym przygotowaniem zwiok do pochowku,
transportu, kremaciji.

Zadania jakie wykonuje Tanatopraktyk:

antyseptyka posmiertna

zabezpieczenie zwtok

toaleta posmiertna

ubieranie zwiok

wolumetria posmiertna

kosmetyka posmiertna

makijaz po$miertny

chirurgia poSmiertna

czasowa konserwacja zwtok - Tanatopraksja
przygotowanie zwtok do transportu, kremacji

prawidtowe utozenie i eksponowanie zmartego w trumnie
prowadzenie kartoteki zgonow w chtodni

okazywanie zwtok do identyfikaciji

wykonywanie innych zadan zwigzanych z podanymi powyzej.

Tanatokosmetolog
Jest to osoba zajmujgca sie kosmetykg i makijazami posmiertnymi oraz sanitarnym
przygotowaniem zwtok do pochowku, transportu, kremacji.

Zadania jakie wykonuje Tanatokosmetolog:

antyseptyka posmiertna

zabezpieczenie zwtok

toaleta posmiertna

ubieranie zwiok

wolumetria posmiertna

kosmetyka posmiertna

makijaz posmiertny

chirurgia posmiertna

przygotowanie zwtok do transportu, kremaciji

prawidtowe utozenie i eksponowanie zmartego w trumnie
prowadzenie kartotek zgondw

okazywanie zwitok rodzinom

wykonywanie innych zadan zwigzanych z podanymi powyze;j.
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Balsamista

Jest to osoba zajmujgca sie profesjonalnym i kompleksowym przygotowaniem zwitok do
pochdéwku, transportu, kremacji poprzez petng antyseptyke i utrwalanie zwtok za pomocg
specjalistycznych zabiegow balsamacji

Zadania jakie wykonuje Balsamista:

antyseptyka catosciowa zwtok

zabezpieczenie zwtok

toaleta posmiertna

ubieranie zwiok

kosmetyka zwtok

makijaz zwtok

czasowa konserwacja zwiok

wykonywanie zabiegow utrwalajgcych zwtoki

wykonywanie standardowych zabiegow balsamacji zwtok
wykonywanie zaawansowanych zabiegéw balsamacji zwtok
wykonywanie rekonstrukcji zwtok po wypadkach
anatomiczne porzgdkowanie zwiok (powypadkowe)
taktowna, godna i profesjonalna obstuga rodzin oséb zmartych
zarzgdzanie prosektorium

chirurgia posmiertna zaawansowana

przygotowanie zwtok do transportu, kremaciji

prawidtowe utozenie i eksponowanie zmartego w trumnie
prowadzenie kartotek zgondéw

okazywanie zwiok rodzinom

wykonywanie innych zadan zwigzanych z podanymi powyze;.

Preparator medyczny - Laborant sekcyjny

Osoba zajmujgca sie zwtokami oséb zmartych w prosektoriach szpitalnych lub Zaktadow
Medycyny Sadowej. Wykonuje jako asystent patomorfologa lub medyka sgdowego
sekcje zwitok.

Zadania jakie wykonuje Laborant sekcyjny:

e wykonywanie sekcji zwtok klinicznych i sgdowych w zakresie ustalonym przez
lekarza

anatomiczne porzgdkowanie zwiok (powypadkowe);

czuwanie nad prawidtowym przyjmowaniem i wydawaniem zwtok z kostnicy
przygotowanie zwtok do pochowku poprzez umycie i okrycie ciata

taktowna, godna i profesjonalna obstuga rodzin oséb zmartych

zarzadzanie prosektorium

prowadzenie kartotek zgonow, przyjmowania i wydawania zwiok

okazywanie zwtok do identyfikaciji

pozyskiwanie profesjonalnego sprzetu sekcyjnego oraz specjalistycznej odziezy
ochronnej

wspotpraca z policjg przy identyfikacji zwtok nierozpoznanych

wspotpraca z placoéwkami ochrony zdrowia oraz bankami tkanek ludzkich
wykonywanie innych zadan zwigzanych z podanymi powyze;j.
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Aseptyka posmiertna — catkowita zewnetrzna dezynfekcja powtok skory zmartego przy
zastosowaniu specjalistycznych preparatéw dezynfekcyjnych bakteriobdjczych,
grzybobdjczych, wirusobdjczych i pratkobojczych

Zaktadanie blokad — zabieg polegajgcy na zabezpieczeniu otworéw naturalnych przed
wydobywaniem sie wydzielin i wydalin spowodowanych przemianami posmiertnymi lub
spowodowanych uszkodzeniami powtok skory chorobowymi lub mechanicznymi.

Toaleta posmiertna — zesp6t czynnosci sanitarnych polegajacych na przygotowaniu
zwtok poprzez czynnosci estetyczne

Wolumetria posmiertna - modelowanie konturéw twarzy i dtoni oraz ich nawadnianie
poprzez iniekcje podskorng wypetniaczy

Kosmetyka posmiertna — zakrycie plam opadowych i wyréwnywanie kolorytu twarzy,
dtoni oraz innych miejsc widocznych na powtokach skory, poprzez natozenie podktadu
kamuflujgcego co doprowadzi do jednolitej naturalnej kolorystyki

Wizaz posmiertny — wykonanie czynnosci upiekszania twarzy, poprzez konturowanie,
szminkowanie, pudrowanie, przy pomocy kosmetykow i preparatow, ktore sie przy tym
stosuje.

Chirurgia Posmiertna — czynnosci polegajgce na fgczeniu uszkodzonych tkanek skory
spowodowanych uszkodzeniami mechanicznymi lub po zabiegach medycznych

Balsamacja zwlok — zabieg polegajgcy na wprowadzeniu do ukfadu krgzenia zmartego
ptyndw dezynfekujgco, konserwujgco, kosmetycznych w celu zatrzymania procesow
posmiertnych, petnej antyseptyki, konserwacji i przywrocenia naturalnego wygladu
sprzed smierci.

Tanatopraktyka Czasowa Konserwacja Zwtok — zabieg polegajgcy na wprowadzeniu
do jam ciata ptynu konserwujgcego w celu spowolnienia procesow rozktadu trzewi i
neutralizowania gazow oraz spowolnienia namnazania sie bakterii przyspieszajgcych
rozktad ciata.

V. Balsamacja zwtok

Nowoczesne techniki balsamowania zwiok sg wynikiem nagromadzenia przez wiele
dziesiecioleci, a nawet stuleci informaciji, badan, doswiadczen — aby w koncowym efekcie
ciato zmartego mogto by¢ zdezynfekowane i pozosta¢ w nienaruszonym stanie przez
bardzo dtugi okres czasu, zachowujgc swoj naturalny wyglad pozbawiony oznak smierci,
cierpienia, bolu, nadajgc zas ciatu zmartego obraz osoby spokojnie $pigcej, ktéra odeszta
we $nie.
Zabieg balsamaciji zwtok ludzkich przeprowadza wykwalifikowany balsamista, ktéry
podczas specjalistycznego kursu poznaje techniki iniekcji wielonaczyniowej i aspiracji
ptynow wykorzystujgc przy tym uktad krgzenia w organizmie zmartego. WWymiany ptynow
dokonuje za pomocg specjalistycznych pomp i narzedzi iniekcyjno-aspiracyjnych i
odpowiednich technik drenazu limfatycznego. Pierwszym i najwazniejszym aspektem
Balsamacji zwtok jest wykonanie zabiegu ze wzgledow sanitarnych co pozwala na
bezpieczne publiczne wystawienie ciata zmartego tak aby rodzina i zgromadzeni wokot
trumny goscie pogrzebowi mogli sie bezpiecznie i godnie pozegnac z osobg zmarts.
Aspekt sanitarny jest tez istotny w transporcie zwtok na wieksze odlegtosci drogg ladowa,
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powietrzng i morskg. Wiele Panstw w swoich przepisach ma ujety zabieg balsamaciji jako
konieczno$¢ sanitarng. Jednym z przyktadow jest miedzynarodowy transport zwtok przy
pomocy lotniczego srodka transportu, aby ciato zmartego mogto byc¢ przyjete na poktad
samolotu po spetnieniu wszystkich wczesniejszych procedur formalnych dodatkowo musi
by¢ wykonany zabieg balsamaciji potwierdzony certyfikatem zabiegu balsamac;ji
wystawionym przez uprawnionego balsamiste.

Drugim aspektem jest konserwacja ciata, ktéra zatrzymuje procesy posmiertne i rozktad
zwiok. Pozwala ona na utrzymanie zwtok w niezmienionym stanie przez bardzo dtugi
okres czasu nawet do 5 miesiecy w warunkach obnizonej temperatury (chtodnia) oraz do
miesigca czasu w warunkach normalnej temperatury otoczenia. Poprawnie wykonany
zabieg balsamaciji zamienia proces rozktadu w proces mineralizacja ciata, czyli catkowity
rozktad tkanki ludzkiej poprzez powolne utlenianie i odparowywanie co doprowadza
powtoki skory i tkanki miekkie do wyschniecia i catkowitego rozpadu.

Trzecim aspektem w balsamaciji jest naturalny wyglad kosmetyczny, czyli jak
najkorzystniejsze przywrocenie ciata do stanu sprzed Smierci, zatarcie wszystkich oznak
choroby, cierpienia i wyniszczenia nadanie mu naturalnego wygladu poprzez zachowanie
koloru powtok skory, ksztattow ciata i ryséw twarzy oraz dtoni. Dzieki zabiegowi
balsamaciji ciato zostaje doprowadzone do stanu wygladu zazyciowego, przywraca mu
sie cztowieczenstwo i godnos¢ co pozwola rodzinie i najblizszym podczas pozegnania
oddac¢ mu nalezyty szacunek i zachowac obraz tego ostatniego momentu bez leku i
traumy.

VI. Kosmetyka posmiertna

Kosmetykdéw posmiertnych uzywa sie w celu stworzenia wrazenia naturalnego wygladu.
Jedno jest pewne: lepiej nie stosowa¢ kosmetykdw jak zastosowacé ich za duzo. Ziota
zasada w tej technice maskowania przemian posmiertnych jest oszczedne stosowanie
pigmentow i naktadanie ich przy zimnym lub naturalnym Swietle co pozwoli na doktadne
zatuszowanie wszystkich koniecznych miejsc. Trzeba pamietac, ze twarz i dtonie oraz
pozostate czesci ciata, ktére bedg widoczne muszg byC kolorowane tym samym
odcieniem podktadu. W zaleznosci od karnacji stosujemy odpowiednio dobrany kolor
pigmentu. Pomocna moze by¢ zasada, ze u brunetow stosujemy kolory ciemniejsze, a u
blondynéw jasniejsze.

Wybdr podktadu to jedna z najtrudniejszych kwestii w kosmetyce posmiertnej. Powinien
by¢ dobrany tak, aby nie byt widoczny, bo tylko wtedy rodzina zmartego bedzie w stanie
zaakceptowac Twojg prace i méwic, ze ich bliski bardzo dobrze wyglgda. Jak wybrac
najlepszy podkfad? | czy mozna to zrobié nie znajgc sie na kosmetyce?

W obecnych czasach, kiedy mamy dostep do duzej gamy kosmetykow
wykorzystywanych do kamuflazu posmiertnego nie ma z tym problemow. Co prawda
jedyne, na czym mozesz naprawde polegac, to Twoje oczy, dzienne swiatto, odpowiednie
miejsce, w ktorym bedziesz pracowac, a przede wszystkim znajomos¢ podstawowych
barw, co jest w tym wszystkim najwazniejsze. Nie spiesz sie z wyborem koloru, a
szukajgc wtasciwego odcienia trzymaj sie nastepujgcych krokow.

Jak wybraé odcien podkiadu — podstawowe zasady:
o Wyprébuj podktad w dziennym swietle

W Swietle cieptym wszystkie kolory sg znieksztatcone i wygladajg podobnie, nanos probki
podkfadu w naturalnym Swietle.

2. Nakfadaj podktad w odpowiednim miejscu

Podktad testuj na niezmienionej przebarwieniami posmiertnymi czesci powtok skory
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twarzy. Nanies trzy paski koloru, ktére sg wedtug Ciebie najbardziej odpowiednie,
pierwszy najbardziej zblizony do koloru skory, drugi o odcien jasniejszy, a trzeci o odcien
ciemniejszy. Sprawdz je w naturalnym swietle.

Zastosowanie profesjonalnych kosmetykéow
Do kamuflazu przebarwieh posmiertnych na twarzy i dtoniach zastosuj pigmentéw mocno
kryjgcych wybierajgc odcieh zgodnie ze wskazoéwkami powyzej.

1.

Przed przystgpieniem do kamuflazu nalezy doktadnie odttuscic i oczysci¢ powtoki
skory, na ktore bedziesz naktada¢ podktad do tego celu uzyj FunerClean
zmywacz kosmetyczny

Na oczyszczong skére naktadamy odpowiedni odcien po wczesniejszym doborze
koloru

Jesli przebarwienie jest ciemne, plama opadowa jest mocno wysycona najpierw
pokrywamy go kolorem jasniejszym, a potem odcieniem dopasowanym. W
przypadku ,bladosci trupiej” naktadamy od razu odcien prawidtowy.

Naktadamy cienkg warstwe podktadu, rozprowadzajgc go pedzelkiem z wiosia
syntetycznego, a nastepnie wklepujemy go za pomoca tego samego pedzla, ggbki
lekko zwilzonej lub palcow. Jesli korygujesz zmienione kolorystycznie partie to
nalezy pokry¢ je co najmniej 2 cm po za ich obreb, a brzegi rozprowadzi¢ do
zanikniecia roznicy.

Po natozeniu podktadu kamuflujgcego stosujemy obficie puder
matujgco-utrwalajgcy i zostawiamy go na kilka minut w celu potgczenia sie z
podktadem. Nastepnie nadmiar pudru usuwamy miekkim pedzlem lub szczoteczkg
do pudru.

W miejscach szczegolnie narazonych na $cieranie, jak szyja (kotnierzyk) czy
dtonie (mankiety) mozemy dodatkowo zastosowac utrwalacz, ktéry nadaje
kamuflazowi lepszg protekcje.

Na gotowy kamuflaz mozna stosowac inne kosmetyki, jak cienie do powiek, réz na
policzki czy kosmetyki do konturowania, ale tylko w postaci suche;.

Do ewentualnego zmycia kamuflazu proponujemy uzy¢ kremu czyszczgcego,
ktory nalezy rozsmarowac na catej powierzchni, a nastepnie zebrac przy pomocy
bawetny lub wacika bawetnianego. Pozostatosci podktadu zmy¢ zmywaczem
FunerClean.

Produkty uzywane przy wykonywaniu kosmetyki posmiertne;j

Podktady do kamuflazu — pigmenty
Fluidy do kamuflazu

pudry matujgce

Pudry rozswietlajgce do konturowania
Baza wygtadzajaca

szminki

korektory

cienie

linery

tusze do rzes

zmywacz kosmetyczny FunerClean
krem do demakijazu
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Koto barw w kosmetyce posmiertnej - Opis i procedura stosowania
Co to jest koto barw

Koto barw to graficzne przedstawienie koloréw uporzgdkowanych w logiczny sposéb:
kolory podstawowe (czerwony, zo6tty, niebieski) pochodne oraz dopetniajgce.
Kotfo barw w makijazu posmiertnym stuzy do:

- Korygowania przebarwien posmiertnych

- Korygowania przebarwien skornych

- Doboru kolorow komplementarnych

Jak korzystac¢ z Kota barw
kolory naprzeciwko siebie na kole neutralizujg sie nawzajem

Zastosowanie
- Zielony, Oliwkowy korektor neutralizuje zaczerwienienia
- Fioletowy korektor wyrownuje zazétcenia spowodowane zéttaczg
- Pomaranczowy maskuje sine plamy opadowe

Harmonia Kolorystyczna
Analogiczne kolory sgsiadujgce na kole dajg naturalny, harmonijny wyglad
Przyktad: zotty + pomaranczowy + czerwony

Tworzenie naturalnego wygladu z balansem

Unikaj zbyt wielu kontrastow jesli oczy sg mocno podkreslone, usta mogg byc¢
neutralne.

Dobieraj odcienie zgodne z tonacja skory : chtodne vs ciepte
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Technika naktadania i rozprowadzania podktadéw kamuflujacych

Przy przebarwieniach powtok skory catej twarzy podktad naktadamy punktowo (Rys. 1)
na catg powierzchnie twarzy pedzlem krétkim z naturalnego witosia. Uszy pokrywamy
catg powierzchnie malujgc ich widoczng czes¢ pedzlem krotkim. Strzatki wskazujg
kierunek rozprowadzania podktadu do tej czynnosci uzywamy pedzla o dtuzszym wtosiu i
zaokrgglonej krawedzi ostatnim etapem jest ubijanie natozonego podktadu, aby ubicie
podkfadu byto skuteczne pedzel nalezy prowadzi¢ pionowo do powierzchni powtok skory

Przy czesciowych przebarwieniach twarzy podktad naktadamy réwniez punktowo ucho
malujemy cate, kierunek rozprowadzania podktadu jest wskazany strzatkami. Prawa
czesé twarzy jest znacznie przebarwiona. wiec rozprowadzamy podktad na catej jej
czesci dobierajgc kolor do lewej strony niezmienionej przebarwieniami posmiertnymi od
linii odcinajgcej miejsce przebarwienia z miejscem niezmienionym podktad rozciggamy
palcami cieniujgc taczenie.
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Podstawowym makijazem posmiertnym jest tak zwany makijaz zerowy zaznaczajgcy
kontury catej twarzy i jej cze$ci. Mocne. wyraziste makijaze wykonujemy tylko na
Zlecenie rodziny zmartej osoby zgodnie z jej wytycznymi bardzo pomocne w tej sytuacji
jest wzorowanie sie na zdjeciu osoby zmartej. ktére miata wykonane za zycia z
makijazem to pozwoli nam odzwierciedli¢ zlecenie i oczekiwanie rodziny.

VII. Chirurgia posmiertna

Chirurgia posmiertna to stosunkowo mtoda gatgz nauki. Gtéwnym jej celem jest
potgczenie rozcietych lub rozerwanych powtok skéry i zamaskowanie tgczen
doprowadzajgc do naturalnego wygladu.

Zazwyczaj chirurgii skéry dokonuje sie u zmartych w wyniku wypadku samochodowego
lub kolejowego jak i w przypadkach smierci od kuli bgdz przy ranach wojennych. Chodzi
0 przywrocenie uszkodzonej czesci np. twarzy do jej pierwotnego wygladu i zachowania
naturalnych ryséw przy pomocy woskéw lub specjalistycznych silikonéw. Do odbudowy
rejondw owitosionych np. brwi uzywa sie specjalnych wtoséw imitujgcych dang czesé
zarostu. Dodatkowo postugujgc sie kosmetykami nadajemy twarzy naturalne
zabarwienie.

W momencie brakéw fragmentéw skory uzywa sie przeszczepoéw skérnych z ramienia
badz uda. Rakowe rany na twarzy wymagajg specjalnej interwencji chirurgiczne;j.
Nalezy pamietac. ze nawet najlepszy specjalista nie nada zmienionej twarzy catkowicie
naturalnego wygladu sprzed uszkodzenia.

Bardzo duze znaczenie w ostatecznym efekcie chirurgii posmiertnej i kosmetyki
posmiertnej ma sSwiatto w miejscu, w ktorym trumna z ciatem bedzie wystawiona. Zaleca
sie, aby lampy oswietlenia byty zamontowane na bocznych scianach tak zwane kinkiety
oraz aby byta mozliwos¢ regulacji jego natezenia do ustawienia odpowiedniej jasnosci.
Nigdy nie nalezy umieszczac¢ swiatta centralnie nad trumng lub skierowanego
strumieniowo na zwioki. Swiatto strumieniowe skierowane na zmartego to jest najgorszy
z mozliwych efektow, ktory poteguje wszystkie niedoskonatosci efektu koncowego
chirurgii, kosmetyki i makijazu posmiertnego na zmartym.

Chirurgia posmiertna to tez wyjmowanie rozrusznikow serca i zaszywanie tych cie¢ oraz
przeszywanie cie¢ po sekcyjnych specjalistycznym szwem kosmetycznym

VIIl. Etyka zawodowa

Niektore zawody sg szczegolnie odpowiedzialne i majg ogromny wptyw na zycie innych
ludzi. Osoby, ktére je wykonujg, muszg przestrzegaé podstawowych zasad moralnych i
dbac o to, aby nie krzywdzi¢ lub nie dyskryminowac innych.

Kodeks etyki zawodowej to spisany zbior norm i zasad okreslajgcych, ktére zachowania
w danym zawodzie sg uznawane za moralne, a ktore nalezy potepi¢. Zasady etyki
zawodowej muszg obowigzywac wszystkich przedstawicieli danego zawodu. Jest to np.
uczciwosc, rzetelnosé, profesjonalizm. Ztamanie zasad etyki zawodowej moze skutkowac
nawet natozeniem pewnych sankcji. Czasami moze nawet dojs¢ do odebrania prawa do
wykonywania zawodu. Zasady etyki zawodowej majg na celu przeciwdziatanie
naduzyciom czy nieuczciwym praktykom naciggania ludzi pogrgzonych w zatobie. Kazda
osoba, pracujgca w danym zawodzie, musi samodzielnie okresli¢, czy jej zachowanie
moze zosta¢ uznane za nieetyczne. Aby ludzie mieli zaufanie do oséb pracujgcych w
branzy pogrzebowej, muszg by¢ oni w swych dziataniach kompetentni zaréwno
merytorycznie, jak i moralnie.
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Twoj kodeks etyki zawodowej

1. Badz sumienny, doktadny, uwazny, uczciwy i odpowiedzialny we wszystkich
swoich poczynaniach. Nie uchylaj sie od podejmowania decyzji, nie zastaniaj sie
innymi, a jesli popetnisz btad to przyznaj sie do niego.

2. Traktuj zwioki i szczatki ludzkie z zachowaniem ich godnosci i nalezytym
szacunkiem.

3. Z szacunkiem odno$ sie do cztonkdw rodziny zmartego i staraj sie w miare
mozliwosci okazac im jak najwiekszg pomoc nie uzalezniajgc tego od
wynagrodzenia.

4. Pamietaj o zabezpieczeniu i oddaniu najblizszym rzeczy nalezgcych do zmartego.

5. Dbaj o wtasny estetyczny wyglad zwtaszcza w kontakcie z osobami postronnymi.

6. Przestrzegaj procedur obowigzujgcych w miejscu, gdzie wykonujesz swojg prace.

7. Utrzymuj higiene i czystosc.

8. Pogtebiaj swojg wiedze ucz sie nie tylko z ksigzek, ale i z dodwiadczen wiasnych
oraz cudzych.

9. Szanuj swoich kolegoéw i wspotpracownikéw, a wtedy i oni bedg szanowali Ciebie.

10.Reprezentujecie jedng grupe zawodowg niepowodzenia innych traktuj jak wtasne.
Nie ciesz sie z cudzych niepowodzen tylko wyciagnij odpowiednie wnioski, a w
razie mozliwosci pomoéz kolegom tak, aby ich niepowodzenie przerodzity sie we
wspolny sukces zawodowy grupy.

11. Pomagaj swoim mfodszym mniej doswiadczonym kolegom. Badz wyrozumiaty i
cierpliwy.

12.W wypadkach szczegolnych i nieprzewidzianych niniejszymi wskazaniami kieruj
sie ogolnie przyjetymi zasadami dobrych obyczajow.
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Procedura Sanitarnego Przygotowania Zwiok - PSPZ

Przygotowanie stanowiska pracy - narzedzia i produkty

. Zapoznanie sie z przyczyng zgonu czy zgon nie nastgpit na skutek choroby zakaznej

3. Rozsuniecie pokrowca i identyfikacja zwtok - potwierdzenie tozsamosci ze zleceniem -
identyfikator posmiertny + zlecenie

4. Dezynfekcja zwiok wstepna fgcznie z jamg ust i otworami nosowymi - DIS SPRAY ptyn
dezynfekcyjny do zastosowania profesjonalnego

5. Przetamanie stezenia poSmiertnego - rozluznienie konczyn gérnych i dolnych, gtowa,
rozluznienie stezenia w powiekach

6. Zdjecie odziezy - utylizacja klasyfikowana jako odpad niebezpieczny

7. Dezynfekcja zwtok catosciowa AERODESIN ptyn dezynfekcyjny do zastosowania ogdlinego

8. Zabezpieczenie wkiu¢ po kropléwkach DRYENE ptyn kauteryzujgcy do zastosowania
profesjonalnego

9. Zabezpieczenie wkiu¢ centralnych DRYENE ptyn kauteryzujgcy do zastosowania
profesjonalnego + pomocniczo obszycie w przypadku wycieku

10. Zabezpieczenie otwordéw po drenach - korek blokujacy

11. Zabezpieczenie odlezyn oraz uszkodzonych powtok skéry DRYENE ptyn kauteryzujacy do
zastosowania profesjonalnego

12. Zdjecie opatrunkow, wenflonow, wkiuc, drendw, klasyfikowane jako odpad niebezpieczny

13. Czyszczenie okolic odbytu - pianka higieniczna

14. Zabezpieczenie otworow wydalniczych - bawetna + zel bakteriobdjczy

15. Zabezpieczenie cewki moczowej u mezczyzn poprzez podwigzanie

16. Mycie ciata - myjka nasgczona mydiem

17.Mycie wioséw AERODESIN + RESTORATIVE

18.Oczyszczenie jamy gardtowo-nosowej - ssak wydzielin, DRYENE, bawetna

19. Zabezpieczenie jamy gardtowej - zabezpieczy¢ naprzemiennie bawetna - FUNERABSORB
- baweilna

20. Zabezpieczenie otwordéw nosowych - skrzydetka nosa nasmarowaé¢ kremem do
pozycjonowania zabezpieczy¢ naprzemiennie bawetna - ABSORBENT - bawetna

21. Podszycie szczekowo-zuchwowe - igta pétokragta nici Iniane

22. Toaleta posmiertna

Golenie zarostu

Podcinanie wioséw

Regulowanie brwi

Oczyszczanie twarzy

Obcinanie paznokci

Czyszczenie dtoni

23. Wolumetria posmiertna profilowanie tkanek - Wypetniacz tkankowy plyn do
zastosowania profesjonalnego

Gatki oczne

Usta

Tkanki twarzoczaszki

Opuszki palcow

Grzbiety dtoni

24. Obmycie ciata przed ubraniem

25. Natozenie odziezy

26. Kosmetyka posmiertna
e Oczyszczenie twarzy zmywaczem - FUNERCLEAN plyn do zastosowania

profesjonalnego

Natozenie bazy pod makijaz

Natozenie korektora do wyréwnania kolorytu

Pokrycie przebarwien powtok skory - plamy opadowe FUNERCOVER

Utrwalenie pudrem kryjacym

Makijaz posmiertny zerowy lub zgodny z zaleceniami rodziny

27. Utozenie wtosow

N —

Procedura sporzgdzona przez Adam Ragiel
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Zestaw do Sanitarnego przygotowania zwiok

|—
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CHEMIA POGRZEBOWA

©ReNOOWN T

Dezynfekcja zwtok - Aerodesin 2000, Dis Spray
Zabezpieczenie przed wyciekami - absorbent FunerAbsorb
Bawetna do zabezpieczen

Lignina - arkusze 40/60

Wypetniacz tkankowy

Krem do pozycjonowania

Krem nawilzajgco - zmiekczajgcy

Nawilzanie i odzywka - Restorative

Klej tkankowy uszczelniajgcy

Klej cyjanoakrylowy

Neutralizator zapachéw - FunerHygiene
Kauteryzator wkitucia, odlezyny - Dis Spray
Myjka do ciata nasgczona mydtem

Pianka do mycia miejsc intymnych

KOSMETYKA

Podktad FunerCover - zestaw 6 koloréw

Baza pod kosmetyke i makijaz posmiertny

Korektory kolorowe do maskowania przebarwien

Puder utrwalajgcy

Pomadki do ust - zestaw 4 koloréw

Woski do odbudowy ubytkow

Pedzle do kosmetyki i makijazu posmiertnego- zestaw

Kotnierz kosmetyczny

Zmywacz - FunerClean

Naturalne oleje neutralizujgce zapachy posmiertne - FunerOdor

FlgeoeNo2aRrwbd™

5 |

NARZEDZIA

©ReNOOEWN T

Igta do podszyé

Nici Iniane

Peseta anatomiczna

Peseta nosowa

Nozyczki do odziezy

Nozyczki anatomiczne

Nozyczki fryzjerskie

Haczyk

Szpatutka tepo/ostra

Obcinacze do paznokci

Rozwieracz szczekowy

Strzykawka do wypetniania z zestawem igiet do iniekcji
Strzykawka do cewnika

Korki i aplikator do zabezpieczania po drenach
Podstawka pod gtowe pozycjoner

Grzebien metalowy

Ssak do wydzielin z nosa i ust

OCHRONA OSOBISTA

Rekawice ochronne nitrylowe

Fartuch ochronny wiékninowy z mankietem
Fartuch ochronny foliowy

Rekawki ochronne foliowe

maseczka ochronna

Rabat dla kursantéw SPZ - zakupy z rabatem -5% KOD: SPZ005
www.funerhurt.pl email: sklep@funerhurt.pl tel. 48 575 59 53 53
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