
Procedura Sanitarnego Przygotowania Zwłok - PSPZ 
 

1.​ Przygotowanie stanowiska pracy - narzędzia i produkty 
2.​ Zapoznanie się z przyczyną zgonu czy zgon nie nastąpił na skutek choroby zakaźnej 
3.​ Rozsunięcie pokrowca i identyfikacja zwłok - potwierdzenie tożsamości ze zleceniem 

- identyfikator pośmiertny + zlecenie 
4.​ Dezynfekcja zwłok wstępna łącznie z jamą ust i otworami nosowymi - DIS SPRAY płyn 

dezynfekcyjny do zastosowania profesjonalnego 
5.​ Przełamanie stężenia pośmiertnego - rozluźnienie kończyn górnych i dolnych, 

głowa, rozluźnienie stężenia w powiekach 
6.​ Zdjęcie odzieży - utylizacja klasyfikowana jako odpad niebezpieczny 
7.​ Dezynfekcja zwłok całościowa AERODESIN płyn dezynfekcyjny do zastosowania 

ogólnego 
8.​ Zabezpieczenie wkłuć kroplówkowych i centralnych - DRYENE płyn kauteryzujący do 

zastosowania profesjonalnego 
9.​ Zabezpieczenie otworów po drenach - korek blokujący 
10.​Zabezpieczenie odleżyn oraz uszkodzonych powłok skóry DRYENE płyn kauteryzujący 

do zastosowania profesjonalnego  
11.​Zdjęcie opatrunków, wenflonów, wkłuć, drenów, - utylizacja 
12.​Czyszczenie okolic odbytu - pianka higieniczna 
13.​Zabezpieczenie otworów wydalniczych - bawełna + żel bakteriobójczy 
14.​Zabezpieczenie cewki moczowej u mężczyzn poprzez podwiązanie 
15.​Mycie ciała - myjka nasączona mydłem 
16.​Mycie włosów AERODESIN + RESTORATIVE 
17.​Oczyszczenie jamy gardłowo-nosowej - ssak wydzielin, DRYENE, bawełna 
18.​Zabezpieczenie jamy gardłowej - zabezpieczyć naprzemiennie bawełna - 

FUNERABSORB - bawełna 
19.​Zabezpieczenie otworów nosowych - skrzydełka nosa nasmarować kremem do 

pozycjonowania zabezpieczyć naprzemiennie bawełna - ABSORBENT - bawełna 
20.​Podszycie szczękowo-żuchwowe - igła półokrągła nici lniane 
21.​Toaleta pośmiertna 

●​ Golenie zarostu 
●​ Podcinanie włosów 
●​ Regulowanie brwi 
●​ Oczyszczanie twarzy 
●​ Obcinanie paznokci 
●​ Czyszczenie dłoni 

22.​Wolumetria pośmiertna profilowanie tkanek - Wypełniacz tkankowy płyn do 
zastosowania profesjonalnego 
●​ Gałki oczne 
●​ Usta 
●​ Tkanki twarzoczaszki 
●​ Opuszki palców 
●​ Grzbiety dłoni 

23.​Obmycie ciała przed ubraniem 
24.​Nałożenie odzieży 
25.​Kosmetyka pośmiertna 

●​ Oczyszczenie twarzy zmywaczem - FUNERCLEAN płyn do zastosowania 
profesjonalnego 

●​ Nałożenie bazy pod makijaż 
●​ Nałożenie korektora do wyrównania kolorytu 
●​ Pokrycie przebarwień powłok skóry - plamy opadowe  FUNERCOVER 
●​ Utrwalenie pudrem kryjącym 
●​ Makijaż pośmiertny zerowy lub zgodny z zaleceniami rodziny 

26.​Ułożenie włosów 

Procedura sporządzona przez Adam Ragiel 


