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ZAGROŻENIA BIOLOGICZNE 
W TRAKCIE 

SPRZĄTANIA PO ZWŁOKACH



art. 68 Konstytucji RP
„Każdy ma prawo 

do ochrony zdrowia.”



art. 66 ust. 1 Konstytucji RP
„Każdy ma prawo do 

bezpiecznych i higienicznych 
warunków pracy. 

Sposób realizacji tego prawa 
oraz obowiązki pracodawcy 

określa ustawa.”



Kodeks pracy 
gwarantem

praw i obowiązków 
pracodawcy i pracownika

§

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. 
Kodeks pracy 



Pracodawca ponosi 
odpowiedzialność za stan 

bezpieczeństwa i higieny pracy 
w zakładzie oraz jest obowiązany 

chronić zdrowie i życie 
pracowników poprzez zapewnienie 

bezpiecznych i higienicznych 
warunków pracy.



Podstawowym obowiązkiem 
pracownika zgodnie z art. 211 

jest przestrzeganie 
przepisów i zasad 

bezpieczeństwa i higieny pracy.



Prawo do powstrzymania się 
od wykonywania pracy. 



Podstawowe definicje

• materiał niezakaźny – pot, mocz, kał, łzy, plwocina o ile nie są 
zanieczyszczone krwią;

• materiał zakaźny – to  każdy materiał biologiczny zawierający 
patogen, w tym wirusa w ilości niezbędnej do zakażenia, 
źródłem zakażenia wirusami HBV, HCV, HIV jest krew i każda 
wydalina i wydzielina zawierająca krew;

• ekspozycja – kontakt z krwią lub innym potencjalnie 
infekcyjnym materiałem mogącym zawierać HBV, HCV, HIV;

• zakażenie – wniknięcie do organizmu i rozwój w nim 
biologicznego czynnika chorobotwórczego;

• kontaminacja – skażenie np. biologiczne;

• dekontaminacja – proces niszczenia biologicznych czynników 
chorobotwórczych przez mycie, dezynfekcję i sterylizację;



Podstawowe definicje c.d.
• zabiegi sanitarne – wszystkie działania służące poprawie higieny 

osobistej, odzieży, pomieszczeń, podejmowane są w celu 
zapobiegania i zwalczania zakażeń i chorób zakaźnych;

• dezynfekcja – proces zmniejszania ilości biologicznych 
czynników chorobotwórczych;

• sterylizacja – proces zniszczenia zdolnych do namnażania się 
form biologicznych czynników chorobotwórczych;

• dezynsekcja – tępienie szkodliwych owadów (zwłaszcza 
pasożytniczych jak: muchy, komary, pchły, wszy, pluskwy i 
karaluchy), ich jaj i larw, ze względów sanitarnych i 
gospodarczych;

• deratyzacja – zwalczanie za pomocą środków chemicznych, 
fizycznych lub biologicznych wszelkich szkodliwych gryzoni, 
najczęściej szczurów i myszy.



Rodzaje zagrożeń czyhających 
na pracownika podczas prac 
związanych ze sprzątaniem 

po zwłokach.



Drogi zakażenia:

• powietrzna – wdychanie drobnych cząstek unoszących się w 
powietrzu w formie aerozolu, który może tworzyć się w wyniku 
czynności wykonywanych na zwłokach (m.in. procedury pośmiertne 
z wykorzystaniem urządzeń o dużej prędkości, takich jak 
oscylacyjny sprzęt tnący, otwieranie jam ciała etc.);

• kropelkowa – ochlapanie/rozbryzg lub rozprysk płynów 
ustrojowych (m.in. krwi) na błony śluzowe nosa, ust lub oczu 
(np. powstające podczas poruszania lub otwierania ciała);

• kontaktowa – przez bezpośredni kontakt z zakaźnymi ludzkimi 
szczątkami, krwią i innymi wydzielinami i wydalinami oraz 
skażonymi powierzchniami, przedmiotami i sprzętem przez 
nienaruszoną skórę, błony śluzowe (nos, usta) lub oczy;

• krwiopochodna – przez kontakt zakaźnego materiału 
pochodzącego ze zwłok z uszkodzoną skórą (np. zakłucia, 
skaleczenia).



To wniknięcie do organizmu i rozwój w nim 
biologicznych czynników chorobotwórczych 
np. wirusów, bakterii, grzybów znajdujących się 
we krwi osoby zakażonej chorobą zakaźną

•HIV (human immunodeficiency virus)

•HBV (hepatitis B virus)

•HCV (hepatitis C virus)

Zakażenia krwiopochodne



https://pl.pinterest.com



HIV – ludzki wirus niedoboru odporności

ludzki wirus upośledzenia odporności

• zakażenie przez kontakt z krwią

Zakażenia krwiopochodne c.d.

Wirus HIV
Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=824180 

prowadzi do postępującego 
upośledzenia odporności 
osoby zakażonej i ostatecznie 
do rozwoju zespołu nabytego 
niedoboru odporności - AIDS

BRAK szczepień.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=824180


HBV – Hepatitis B Virus – wywołuje chorobę 
zakaźną - wirusowe zapalenie wątroby typu B

• zakażenie przez kontakt z krwią

Zakażenia krwiopochodne c.d.

Wirus HBV
Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9023749 

WZW B może doprowadzić 
do marskości wątroby i raka 
wątrobowokomórkowego.
Szczepienie ochronne.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9023749


HCV – Hepatitis C Virus – wywołuje chorobę 
zakaźną - wirusowe zapalenie wątroby typu C

• zakażenie przez kontakt z krwią

Zakażenia krwiopochodne c.d.

Wirus HCV
Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10903740 

WZW C może doprowadzić 
do marskości wątroby i raka 
wątroby, żylaków przełyku.
BRAK szczepień.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10903740


Postępowanie poekspozycyjne

• ekspozycja – kontakt z krwią lub innym potencjalnie 
infekcyjnym materiałem mogącym zawierać HIV, HBV, HCV;

• postępowanie poekspozycyjne – działania stosowane w celu 
zminimalizowania ryzyka zakażenia HIV i HBV oraz 
monitorowanie przez okres 6 miesięcy po ekspozycji, w 
kierunku wczesnego rozpoznania zakażenia HIV / HBV / HCV;

• profilaktyka zakażenia HIV – polega na stosowaniu przez 28 dni 
trzech leków antyretrowirusowych wg określonych schematów;

• profilaktyka zakażenia HBV – polega na podaniu szczepionki 
lub szczepionki i swoistej immunoglobuliny osobom wrażliwym 
na zakażenie;

• NIE MA PROFILAKTYKI ZAKAŻENIA HCV - jednak wczesne 
wykrycie zakażenia pozwala na skuteczne leczenie.



Postępowanie poekspozycyjne c.d.

USZKODZENIE SKÓRY

• nie wyciskać;

• nie tamować krwi;

• przemyć ranę pod bieżącą wodą;

• ranę można umyć wodą z mydłem.

ZACHLAPANIE BŁON ŚLUZOWYCH

• błony śluzowe oka kilkakrotnie przepłukać  wodą 
lub solą fizjologiczną;

• jamę ustną, nosową przepłukać kilka razy wodą.



PROFILAKTYKĘ  NALEŻY 

ROZPOCZĄĆ  JAK  NAJSZYBCIEJ, 

NAJLEPIEJ  W  CIĄGU  48  GODZIN,

NIE  PÓŹNIEJ  NIŻ  72  GODZINY 

OD  EKSPOZYCJI

KAŻDA  EKSPOZYCJA  NIESIE  RYZYKO 
POTENCJALNEGO  ZAKAŻENIA





Zagrożenia czynnikami biologicznymi

Substancje powstające w sposób naturalny 
podczas rozkładu zwłok ludzkich

„jad trupi”
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Kropidlak popielaty
Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=508454

Bakterie, grzyby, pleśnie występujące w 
sposób naturalny w środowisku

• Kropidlak popielaty (Aspergillus fumigatus)
• Grzyby z gatunku Fusarium spp.
• Laseczki tężca (Clostridium tetani)
• Laseczki zgorzeli gazowej 

(Clostridium perfringens)

Zagrożenia czynnikami biologicznymi c.d.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Aspergillus_fumigatus


Fot. M. Bartoszewicz



• alergia wziewna;

• alergia pokarmowa;

• alergia kontaktowa;

• uczulenia na antybiotyki;

• reakcja o charakterze alergicznym w przypadku 
istniejących w organizmie ognisk zakażenia 
grzybiczego.

Reakcje alergiczne na grzyby, pleśnie



Ukąszenia owadów, pajęczaków (kleszczy)

• Reakcja immunologiczna na jad owadów 
z rzędu błonkoskrzydłych (osy, pszczoły)

• Kleszczowe zapalenie mózgu (wirus z rodziny 
Flaviviridae)

• Borelioza, krętkowica kleszczowa (borrelia spp.)

Zagrożenia czynnikami biologicznymi c.d.







Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 
22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych 

czynników biologicznych dla zdrowia 
w środowisku pracy oraz ochrony zdrowia 

pracowników zawodowo narażonych 
na te czynniki

(Dz. U. z 2005 r., nr 81, poz. 716;

Dz. U. z 2008 r., nr 48, poz. 288; 

Dz. U. z 2020 r., poz. 2034)



Rozporządzenie określa:

• Klasyfikację i wykaz szkodliwych czynników 
biologicznych;

• Wykaz prac narażających pracowników na 
działanie czynników biologicznych;

• Szczegółowe warunki ochrony pracowników przed 
zagrożeniami spowodowanymi przez szkodliwe 
czynniki biologiczne;

• Sposób prowadzenia rejestru prac narażających 
pracowników na działanie szkodliwych czynników 
biologicznych i rejestru pracowników 
zatrudnionych przy tych pracach.



Klasyfikacja szkodliwych czynników 
biologicznych

Grupa 1 zagrożenia
Czynniki, przez które wywołanie chorób u ludzi jest mało prawdopodobne. 

Grupa 2 zagrożenia 
Czynniki, które mogą wywoływać choroby u ludzi, mogą być niebezpieczne dla 
pracowników, ale rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mało 
prawdopodobne. Zazwyczaj istnieją w stosunku do nich skuteczne metody 
profilaktyki lub leczenia. 
Grupa 3 zagrożenia
Czynniki, które mogą wywoływać u ludzi ciężkie choroby, są niebezpieczne dla 
pracowników, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo 
prawdopodobne. Zazwyczaj istnieją w stosunku do nich skuteczne metody 
profilaktyki lub leczenia. 
Grupa 4 zagrożenia
Czynniki, które wywołują u ludzi ciężkie choroby, są niebezpieczne dla pracowników, 
a rozprzestrzenienie czynników w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. 
Zazwyczaj nie istnieją w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.



CZYNNIK ZAKAŹNY CZAS PRZETRWANIA W ZWŁOKACH

wielolekooporne bakterie gram ujemne 6 godzin

meningokoki 12 godzin

wirus HIV
krew – kilka godzin
szpik kostny, mózg – 1 tydzień
płyn otrzewnowy – 2 tygodnie

wirus grypy 24 godziny

paciorkowce (Streptococcus pyogenes) 72 godziny

norowirusy od 8 godzin do 1 tygodnia

WZW typu C 1 – 2 dni

maczugowce błonicy od 2 do 3 tygodni

WZW typu B do 80 dni

Clostridium difficile (spory) 5 miesięcy

gronkowce od 1 do 7 miesięcy (wg różnych badań)

MRSA 7 miesięcy

prątki gruźlicy (Mycobacterium 
tuberculosis)

od 4 miesięcy do kilku lat (wg różnych 
badań)

wąglik dziesięciolecia



Czynniki chemiczne w pracy stwarzają 
dodatkowe obowiązki dla pracodawcy:

Pracodawca jest zobowiązany do ustalenia, czy 
w środowisku pracy występuje czynnik chemiczny 
stwarzający zagrożenie oraz do udokumentowania 
oceny ryzyka zawodowego. 
Zgodnie z przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa 
i higieny pracy, pracodawca jest zobowiązany do 
eliminowania lub ograniczania ryzyka do minimum.







Stosowane substancje i mieszaniny chemiczne w 
większości przypadków będą to substancje i 
mieszaniny chemiczne niebezpieczne o następujących 
zwrotach opisujących rodzaj zagrożenia (zwroty H i 
EUH):

Zwroty są zakodowane przy użyciu symboli alfanumerycznych, które składają 
się z: 

• litery „H” (hazard statements)
• cyfry określającej rodzaj zagrożenia 

• „2” – zagrożenie fizyczne
• „3” – zagrożenie dla zdrowia
• „4” – zagrożenie dla środowiska

• dwóch cyfr odpowiadających kolejnemu numerowi zagrożenia.

Zwroty EUH, tj. zwroty niebędące częścią GHS, a wymagane przy klasyfikacji i 
oznakowaniu na obszarze Unii Europejskiej.



Zwroty H i EUH - przykłady:

H200 - Materiały wybuchowe niestabilne.
H226 - Łatwopalna ciecz i pary.
H302 - Działa szkodliwie po połknięciu.
H314 - Powoduje  poważne oparzenia skóry oraz uszkodzenia oczu.
H315 - Działa drażniąco na skórę.
H318 - Powoduje poważne uszkodzenie oczu.
H319 - Działa drażniąco na oczy.
H335 - Może powodować podrażnienie dróg oddechowych.
H373 - Może powodować uszkodzenie narządów poprzez długotrwałe lub narażenie 
powtarzane (ze wskazaniem narządów i drogi narażenia).
H400 - Działa bardzo toksycznie na organizmy wodne.

H301+H311+H331 - Działa toksycznie po połknięciu, w kontakcie ze skórą lub w 
następstwie wdychania.

EUH 014 - Reaguje gwałtownie z wodą.
EUH 066 - Powtarzające się narażenie może powodować wysuszanie lub pękanie 
skóry.
EUH 070 - Działa toksycznie w kontakcie z oczami.
EUH 071 - Działa żrąco na drogi oddechowe.



Wykaz zwrotów wskazujących środki ostrożności 
(zwroty P):

Zwroty są zakodowane przy użyciu symboli alfanumerycznych, które składają 
się z:
 

• litery „P” (precautionary statements)

• cyfry określającej środek ostrożności 

• „1” – ogólne

• „2” – zapobieganie

• „3” – reagowanie

• „4” – przechowywanie

• „5” – usuwanie

• dwóch cyfr odpowiadających kolejnemu numerowi środka ostrożności.



Zwroty P - przykłady:

P101 - W razie konieczności zasięgnięcia porady lekarza należy pokazać pojemnik lub 
etykietę.
P102 – Chronić przed dziećmi.
P210 - Przechowywać z dala od źródeł ciepła, gorących powierzchni, źródeł iskrzenia, 
otwartego ognia i innych źródeł zapłonu. Nie palić.
P222 - Nie dopuszczać do kontaktu z powietrzem.
P223 - Nie dopuszczać do kontaktu z wodą.
P263 - Unikać kontaktu w czasie ciąży i podczas karmienia piersią.
P280 - Stosować rękawice ochronne/odzież ochronną/ochronę oczu/ochronę twarzy.
P315 - Natychmiast zasięgnąć porady/zgłosić się pod opiekę lekarza.
P330 - Wypłukać usta.
P336 - Rozmrozić oszronione obszary letnią wodą. Nie trzeć oszronionego obszaru. 
P336+P315 - Rozmrozić oszronione obszary letnią wodą. Nie trzeć oszronionego 
obszaru. Natychmiast zasięgnąć porady/zgłosić się pod opiekę lekarza.
P380 - Ewakuować teren.
P402 - Przechowywać w suchym miejscu.
P403+P235 - Przechowywać w dobrze wentylowanym miejscu. Przechowywać 
w chłodnym miejscu.



Karta charakterystyki

Karta charakterystyki umożliwia użytkownikowi 
zastosowanie niezbędnych środków związanych z 
ochroną zdrowia ludzkiego i bezpieczeństwem w 
miejscu pracy oraz ochroną środowiska. Osoba 
sporządzająca kartę charakterystyki uwzględnia fakt, 
że karta charakterystyki musi informować 
użytkownika o zagrożeniach stwarzanych przez 
substancję lub mieszaninę oraz zawierać informacje 
dotyczące bezpiecznego magazynowania substancji 
lub mieszaniny, postępowania z nią oraz jej 
usuwania.

Klej cyjanoakrylowy_SDS_PL.pdf



Przestrzeganie przepisów BHP, stosowanie 
środków ochrony indywidualnej:

• instrukcje, zalecenia, procedury;
• odzież ochronna dostosowana do panujących 

warunków;
• odpowiednie buty lub gumowce;
• rękawice;
• maski;
• gogle lub okulary ochronne.

Minimalizacja ryzyka



Fot. M. Bartoszewicz



• regularne wykonywanie profilaktycznych badań 
lekarskich;

• wykonywanie zalecanych szczepień ochronnych; 
• dbanie o higienę osobistą podczas prowadzonych 

prac;
• zapoznanie się z instrukcją stosowania środków 

odkażających i właściwe ich stosowanie;
• umiejętność opanowania sytuacji, udzielenia 

pierwszej pomocy oraz prawidłowego zaopatrzenia 
rany.

Minimalizacja ryzyka c.d.



Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 
3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu rodzajów 

czynności zawodowych oraz zalecanych szczepień 
ochronnych wymaganych u pracowników, 

funkcjonariuszy, żołnierzy lub podwładnych 
podejmujących pracę, zatrudnionych lub 

wyznaczonych do wykonywania tych czynności 
(Dz. U. z 2012 r., poz. 40)

Zalecane szczepienia ochronne



Postępowanie z odpadami

 

Ustawa o odpadach z dnia 14 grudnia 2012 r. 
(t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 699 z późn. zm.)

 

BDO

 

Sprawozdanie



https://bdo.mos.gov.pl/



Postępowanie z odpadami c.d.

Rozporządzenie Ministra Klimatu z dnia 
3 stycznia 2020 r. w sprawie katalogu odpadów 
(Dz. U. z 2020 r., poz. 10)

Kod odpadów 18 01 03* - inne odpady, które 
zawierają żywe drobnoustroje chorobotwórcze 
lub ich toksyny oraz inne formy zdolne do 
przeniesienia materiału genetycznego, o których 
wiadomo lub co do których istnieją wiarygodne 
podstawy do sądzenia, że wywołują choroby 
u ludzi i zwierząt.



Postępowanie z odpadami c.d.

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 
5 października 2017 r. w sprawie szczegółowego 
sposobu postępowania z odpadami medycznymi 

(Dz. U. z 2017 r., poz. 1975)



Oznakowanie 



SARS CoV-2 – Covid 19
W przypadku zwłok osób zmarłych na chorobę 
wywołaną wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19) 
należy postępować zgodnie z zapisami zawartymi 
w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 
7 grudnia 2001 r. w sprawie postępowania ze 
zwłokami i szczątkami ludzkimi (Dz. U. z 2021 r., 
poz. 1910) oraz bezwzględnie stosować się 
do zasad wynikających z wprowadzonych 
zmian do rozporządzenia ogłoszonych 
w Dz. U. z 2020 r., poz. 585.



Postępowanie ze zwłokami

• przeprowadzić dezynfekcję zwłok płynem odkażającym 
o spektrum działania wirusobójczym;

• odstąpić od standardowych procedur mycia zwłok, 
a w przypadku zaistnienia takiej konieczności należy 
zachować szczególne środki ostrożności;

• unikać ubierania zwłok do pochówku oraz okazywania zwłok;

• umieścić zwłoki w ochronnym, szczelnym worku, wraz z 
ubraniem lub okryciem szpitalnym, a w przypadku przekazania 
zwłok do spopielenia umieścić pierwszy worek ze zwłokami 
w drugim worku; 

• zdezynfekować powierzchnię zewnętrzną kolejno każdego 
worka przez spryskanie płynem odkażającym o spektrum 
działania wirusobójczym.



Środki ochrony indywidualnej

• kombinezon albo długi fartuch ochronny i czepek na 
głowę;

• jednorazowa maska zakrywająca otwory oddechowe, 
a do czasu umieszczenia zwłok w ochronnym, 
szczelnym worku maska z filtrem co najmniej klasy 
N95/FFP2;

• gogle lub przyłbica ochronna – jednorazowa lub 
poddana uprzednio procedurze dekontaminacyjnej;

• jednorazowe rękawice nitrylowe (optymalnie długie). 



Czy zwłoki zawsze podlegają 
procesom rozkładu?



Św. Bernadeta Soubirous
zm. 16.04.1879 r. 

By Roock z polskiej Wikipedii, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9662183

https://pl.wikipedia.org/wiki/Bernadeta_Soubirous
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