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art. 68 Konstytucji RP
,Kazdy ma prawo
do ochrony zdrowia.”



art. 66 ust. 1 Konstytucji RP
,Kazdy ma prawo do
bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy.
Sposob realizacji tego prawa
oraz obowigzki pracodawcy
okreSla ustawa.”



Kodeks pracy
gwarantem
praw i obowigzkow
pracodawecy i pracownika
§

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy



Pracodawca ponosi
odpowiedzialnoSC za stan
bezpieczenstwa i higieny pracy
w zaktadzie oraz jest obowigzany
chroniC zdrowie i zycie
pracownikow poprzez zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy.



Podstawowym obowigzkiem
pracownika zgodnie z art. 211
jest przestrzeganie
przepisOw i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Q



Prawo do powstrzymania si€
od wykonywania pracy.

©
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Podstawowe definicje

material niezakazny — pot, mocz, kat, tzy, plwocina o ile nie sg
zanieczyszczone krwig;

material zakazny — to kazdy materiat biologiczny zawierajgcy
patogen, w tym wirusa w iloSci niezbednej do zakazenia,
Zrédtem zakazenia wirusami HBV, HCV, HIV jest krew i kazda
wydalina i wydzielina zawierajgca krew;

ekspozycja — kontakt z krwig lub innym potencjalnie
infekcyjnym materiatem moggcym zawieraC HBV, HCV, HIV;
zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozwdj w nim
biologicznego czynnika chorobotworczego;

kontaminacja — skazenie np. biologiczne;

dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikow
chorobotworczych przez mycie, dezynfekcje i sterylizacje;



Podstawowe definicje c.d.

zabiegi sanitarne — wszystkie dziatania stuzgce poprawie higieny
osobistej, odziezy, pomieszczen, podejmowane sg w celu
zapobiegania i zwalczania zakazen i chordb zakaznych;

dezynfekcja — proces zmniejszania iloSci biologicznych
czynnikow chorobotworczych;

sterylizacja — proces zniszczenia zdolnych do namnazania si€
form biologicznych czynnikow chorobotwdrczych;

dezynsekcja — tepienie szkodliwych owadéw (zwtaszcza
pasozytniczych jak: muchy, komary, pchty, wszy, pluskwy i
karaluchy), ich jaj i larw, ze wzgledow sanitarnych i
gospodarczych;

deratyzacja — zwalczanie za pomocg Srodkdw chemicznych,
fizycznych lub biologicznych wszelkich szkodliwych gryzoni,
najczesciej szczuréw i myszy.



Rodzaje zagrozen czyhajacych
na pracownika podczas prac
Zwigzanych ze sprzgtaniem

po zwtokach.



Drogi zakazenia:

powietrzna — wdychanie drobnych czgstek unoszacych sie w
powietrzu w formie aerozolu, ktdry moze tworzyC sie w wyniku
czynnosSci wykonywanych na zwtokach (m.in. procedury poSmiertne
z wykorzystaniem urzgdzen o duzej predkosci, takich jak
oscylacyjny sprzet tngcy, otwieranie jam ciata etc.);

kropelkowa — ochlapanie/rozbryzg lub rozprysk ptynéw
ustrojowych (m.in. krwi) na btony Sluzowe nosa, ust lub oczu

(np. powstajgce podczas poruszania lub otwierania ciata);

kontaktowa — przez bezpoSredni kontakt z zakaznymi ludzkimi
szczatkami, krwig i innymi wydzielinami i wydalinami oraz
skazonymi powierzchniami, przedmiotami i sprzétem przez
nienaruszong skore, btony Sluzowe (nos, usta) lub oczy;

krwiopochodna — przez kontakt zakaznego materiatu

pochodzgcego ze zwtok z uszkodzong skoérg (np. zaktucia,
skaleczenia).



Zakazenia krwiopochodne

To wnikniecie do organizmu i rozwoj w nim
biologicznych czynnikow chorobotwoérczych
np. wirusow, bakterii, grzybow znajdujacych sie
we krwi osoby zakazonej chorobg zakazng

*HIV (human immunodeficiency virus)
*HBV (hepatitis B virus)
*HCV (hepatitis C virus)
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Zakazenia krwiopochodne c.d.

HIV — ludzki wirus niedoboru odpornosSci
ludzki wirus upoSledzenia odpornosci

* zakazenie przez kontakt z krwig

prowadzi do postepujgcego
uposSledzenia odpornosSci
osoby zakazonej i ostatecznie
do rozwoju zespotu nabytego
niedoboru odpornosci - AIDS

BRAK szczepien.

Wirus HIV
Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=824180



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=824180

Zakazenia krwiopochodne c.d.

HBV — Hepatitis B Virus — wywotuje chorobe
zakazng - wirusowe zapalenie watroby typu B

* zakazenie przez kontakt z krwig

WZW B moze doprowadziC
do marskoSci watroby i raka
wagtrobowokomaédrkowego.

Szczepienie ochronne.



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9023749

Zakazenia krwiopochodne c.d.

HCV — Hepatitis C Virus — wywotuje chorobe
zakazng - wirusowe zapalenie watroby typu C

* zakazenie przez kontakt z krwig

WZW C moze doprowadziC P T—
do marsko$ci watroby iraka  f b dedEEE
watroby, Zylakow przetyku.
BRAK szczepien.
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10903740

Postepowanie poekspozycyjne

ekspozycja — kontakt z krwig lub innym potencjalnie
infekcyjnym materiatem moggcym zawieraC HIV, HBV, HCV,;

postepowanie poekspozycyjne — dziatania stosowane w celu
zminimalizowania ryzyka zakazenia HIV i HBV oraz
monitorowanie przez okres 6 miesi€cy po ekspozycji, w
kierunku wczesnego rozpoznania zakazenia HIV / HBV / HCV;

profilaktyka zakazenia HIV — polega na stosowaniu przez 28 dni
trzech lekdw antyretrowirusowych wg okreslonych schematow;

profilaktyka zakazenia HBV — polega na podaniu szczepionki
lub szczepionki i swoistej immunoglobuliny osobom wrazliwym
na zakazenie;

NIE MA PROFILAKTYKI ZAKAZENIA HCV - jednak wczesne
wykrycie zakazenia pozwala na skuteczne leczenie.



Postepowanie poekspozycyjne c.d.

USZKODZENIE SKORY

* nie wyciskaC;

* nie tamowac krwi;

* przemyC rane pod biezgcg wodg;

* ran€ mozna umyC wodg z mydtem.

ZACHLAPANIE BLON SLUZOWYCH

 btony Sluzowe oka kilkakrotnie przeptukaC wodg
lub solg fizjologiczng;

* jame ustng, nosowq przeptukac kilka razy woda.



PROFILAKTYKE NALEZY
ROZPOCZAC JAK NAJSZYBCIEJ,
NAJLEPIE) W CIAGU 48 GODZIN,
NIE POZNIEJ NIZ 72 GODZINY
OD EKSPOZYCJI

KAZDA EKSPOZYCJA NIESIE RYZYKO
POTENCJALNEGO ZAKAZENIA






Zagrozenia czynnikami biologicznymi

Substancje powstajgce w sposéb naturalny
podczas rozktadu zwtok ludzkich

»jad trupi”

* Kadaweryna (C H,,N,)
e Putrescyna (C le )
*Spermina (C10 26N4)
*Spermidyna (C_H 19N3)

*Neuryna (C5 13NO)



/Zagrozenia czynnikami biologicznymi c.d.

Bakterie, grzyby, pleSnie wystepujgce w
sposob naturalny w Srodowisku

* Kropidlak popielaty (Aspergillus fumigatus)

* Grzyby z gatunku Fusarium spp.

* Laseczki tezca (Clostridium tetani)

* Laseczki zgorzeli gazowe]
(Clostridium perfringens)

Kropidlak popielaty

Domena publiczna, s://commo w/index.php?curid=508454


https://pl.wikipedia.org/wiki/Aspergillus_fumigatus
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Reakcje alergiczne na grzyby, pleSnie

alergia wziewna;
alergia pokarmowa;

alergia kontaktowa;

uczulenia na antybiotyki;
reakcja o charakterze alergicznym w przypadku
istniejgcych w organizmie ognisk zakazenia
grzybiczego.



Zagrozenia czynnikami biologicznymi c.d.

Ukgszenia owadow, pajeczakow (kleszczy)

e Reakcja immunologiczna na jad owadoéw
z rzedu btonkoskrzydtych (osy, pszczoty)

e Kleszczowe zapalenie mozgu (wirus z rodziny
Flaviviridae)

* Borelioza, kretkowica kleszczowa (borrelia spp.)









Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikow biologicznych dla zdrowia
w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikow zawodowo narazonych
na te czynniki
(Dz. U.z 2005, nr 81, poz. 716;

Dz. U. z 2008 ., nr 48, poz. 288;
Dz. U.z 2020, poz. 2034)



Rozporzgdzenie okresla:

Klasyfikacje i wykaz szkodliwych czynnikow
biologicznych;

Wykaz prac narazajgcych pracownikéw na
dziatanie czynnikéw biologicznych;

Szczegodtowe warunki ochrony pracownikow przed
zagroZzeniami spowodowanymi przez szkodliwe
czynniki biologiczne;

Sposbb prowadzenia rejestru prac narazajgcych
pracownikéw na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych i rejestru pracownikow
zatrudnionych przy tych pracach.



Klasyfikacja szkodliwych czynnikow
biologicznych

Grupa 1 zagrozenia
Czynniki, przez ktére wywotanie chordb u ludzi jest mato prawdopodobne.

Grupa 2 zagrozZenia

Czynniki, ktére mogg wywotywacC choroby u ludzi, mogg byC niebezpieczne dla
pracownikéw, ale rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mato
prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia.

Grupa 3 zagrozenia

Czynniki, ktére mogg wywotywac u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla
pracownikow, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia.

Grupa 4 zagrozZenia

Czynniki, ktére wywotujg u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikéw,
a rozprzestrzenienie czynnikdw w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne.
Zazwyczaj nie istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.



CZYNNIK ZAKAZNY

CZAS PRZETRWANIA W ZWLOKACH

wielolekooporne bakterie gram ujemne 6 godzin
meningokoki 12 godzin
krew — kilka godzin
wirus HIV szpik kostny, mézg — 1 tydzien
ptyn otrzewnowy — 2 tygodnie
wirus grypy 24 godziny
paciorkowce (Streptococcus pyogenes) 72 godziny

norowirusy od 8 godzin do 1 tygodnia
WZW typu C 1-2dni

maczugowce btonicy od 2 do 3 tygodni

WZW typu B do 80 dni

Clostridium difficile (spory) 5 miesiecy

gronkowce

od 1 do 7 miesiecy (wg réznych badan)

MRSA

7 miesiecy

pratki gruzlicy (Mycobacterium
tuberculosis)

od 4 miesiecy do kilku lat (wg réznych
badan)

waglik

dziesieciolecia




Czynniki chemiczne w pracy stwarzajq
dodatkowe obowigzki dla pracodawcy:

Pracodawca jest zobowigzany do ustalenia, czy

w Srodowisku pracy wystepuje czynnik chemiczny
stwarzajgcy zagrozenie oraz do udokumentowania
oceny ryzyka zawodowego.

Zgodnie z przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa
| higieny pracy, pracodawca jest zobowigzany do
eliminowania lub ograniczania ryzyka do minimum.



OZNAKOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH

T+ T Xn Xi F+

bardzo toksyczna szkodliwa draznigca skrajnie
toksyczna tatwopaina
F (o) C N E

utleniajgca Zraca niebezpieczna wybuchowa

\ wysoce
\htwopalna dla $rodowiska

\




Piktogram

Nowe oznakowanie chemikaliow

Zagrozenie

Piktogramy i klasy zagrozenia wg CLP

Zagrozenie

* Matenaty wybuchowe
« Substancje samoreaktywne
* Nadtlenk: crganiczne

«Substancje powodujace korozje metall

* Zrace (powoduje powaine oparzenia skbry
i usrkadrenia acru)

* Powaine uszkodzenie oc2u

* Gary latwapaine

* Wyroby aerozolowe latwopaine

e Substancje ciekle {atwopaine

* Substancje stale tatwopaine

* Substancje piroforycne

o Substancje samoreaktywne

o Substancje samonagraewajyce sie

¢ Uwalnia gazy fatwopalne w kontakcle
2 woda

« Nadtlenk: organiczne

o Toksycznosc ostra
* Bardzo toksyczne (grozi Smeercig)
* Toksyczne

* Toksycznosc ostra [dziatanie szkadliwe)

¢ Daiafanie drainigce na skore | aczy
Dziafanie draznigce na drogi oddechowe
Daiatanie uczulajace na skére

¢ Duatanie narkotyczne

Stwarzajace zagrozene dla warstwy czonowe|

* Gazy utleniajgce
* Substancje clekte utleniajace
« Substancje state utleniajgce

«Substancja dziatajgca uczulajgco na drogl
oddechowe

* Mutagen

¢ Substancia rakotwércza

Dziafanie szkedliwe na rozrodczosd

* Daiatanie toksycane na narzady docelowe

¢ Zagrozense spowodawane aspiraciy

S| @

¢ Gazy pod csnieniem

oStwarzajqce 2agrozenie dla srodowiska

» Toksycanod< ostra dla Srodowiska wodnego

o Toksycmnod przewlekla dla Srodowiska
wadnego




Stosowane substancje i mieszaniny chemiczne w
wiekszosci przypadkow bedg to substancje i
mieszaniny chemiczne niebezpieczne o nastepujgcych
zwrotach opisujgcych rodzaj zagrozenia (zwroty H i
EUH):

Zwroty sg zakodowane przy uzyciu symboli alfanumerycznych, ktére sktadajg
sie z:

e litery ,H” (hazard statements)
* cyfry okresSlajgcej rodzaj zagrozenia
e ,2” —zagrozenie fizyczne
e ,3” —zagrozenie dla zdrowia
e ,4” —zagrozenie dla Srodowiska
* dwdch cyfr odpowiadajgcych kolejnemu numerowi zagrozenia.

Zwroty EUH, tj. zwroty niebedgce czesScig GHS, a wymagane przy klasyfikacji i
oznakowaniu na obszarze Unii Europejskie;.



Zwroty H i EUH - przyktady:

H200 - Materiaty wybuchowe niestabilne.

H226 - Latwopalna ciecz i pary.

H302 - Dziata szkodliwie po potkni€ciu.

H314 - Powoduje powazne oparzenia skory oraz uszkodzenia oczu.
H315 - Dziata draznigco na skére.

H318 - Powoduje powazne uszkodzenie oczu.

H319 - Dziata draznigco na oczy.

H335 - Moze powodowacC podraznienie drég oddechowych.

H373 - Moze powodowac uszkodzenie narzgdow poprzez dtugotrwate lub narazenie
powtarzane (ze wskazaniem narzgdow i drogi narazenia).

H400 - Dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne.

H301+H311+H331 - Dziata toksycznie po potknieciu, w kontakcie ze skérg lub w
nastepstwie wdychania.

EUH 014 - Reaguje gwattownie z woda.

EUH 066 - Powtarzajgce si€ narazenie moze powodowacC wysuszanie lub p€kanie
skory.

EUH 070 - Dziata toksycznie w kontakcie z oczami.

EUH 071 - Dziata zrgco na drogi oddechowe.



Wykaz zwrotéw wskazujgcych Srodki ostroznoSci
(zwroty P):

Zwroty sg zakodowane przy uzyciu symboli alfanumerycznych, ktore sktadajg
sie z:
« litery ,P” (precautionary statements)
« cyfry okreslajgcej srodek ostroznosci
« 17 —o0gdlne
« ,2” — zapobieganie

b

« 3" —reagowanie
» 4”7 — przechowywanie
¢ ,9” —usuwanie

« dwodch cyfr odpowiadajgcych kolejnemu numerowi srodka ostroznosci.



Zwroty P - przyktady:

P101 - W razie koniecznoSci zasiegniecia porady lekarza nalezy pokazaC pojemnik lub
etykiete.

P102 — Chroni€ przed dzieCmi.

P210 - Przechowywac z dala od zrddet ciepta, gorgcych powierzchni, Zrédet iskrzenia,
otwartego ognia i innych Zzrddet zaptonu. Nie palic.

P222 - Nie dopuszczaC do kontaktu z powietrzem.

P223 - Nie dopuszcza¢ do kontaktu z woda.

P263 - UnikaC kontaktu w czasie cigzy i podczas karmienia piersig.

P280 - Stosowac rekawice ochronne/odziez ochronng/ochrone oczu/ochrone twarzy.
P315 - Natychmiast zasiegngC porady/zgtosiC sie pod opieke lekarza.

P330 - Wyptukac usta.

P336 - Rozmrozi€ oszronione obszary letnig wodg. Nie trze€ oszronionego obszaru.
P336+P315 - Rozmrozi€ oszronione obszary letnig wodg. Nie trze€ oszronionego
obszaru. Natychmiast zasiegngC porady/zgtosiC sie pod opieke lekarza.

P380 - Ewakuowac teren.

P402 - Przechowywa¢ w suchym miejscu.

P403+P235 - Przechowywa¢ w dobrze wentylowanym miejscu. Przechowywa¢

w chtodnym miejscu.



Karta charakterystyki

Karta charakterystyki umozliwia uzytkownikowi
zastosowanie niezbednych srodkdw zwigzanych z
ochrong zdrowia ludzkiego i bezpieczenstwem w
miejscu pracy oraz ochrong srodowiska. Osoba
sporzgdzajgca karte charakterystyki uwzglednia fakt,
ze karta charakterystyki musi informowac
uzytkownika o zagrozeniach stwarzanych przez
substancje lub mieszanine oraz zawieraC informacje
dotyczgce bezpiecznego magazynowania substancji
lub mieszaniny, postépowania z nig oraz jej
usuwania.

Klej cyjanoakrylowy SDS PL.pdf




Minimalizacja ryzyka

Przestrzeganie przepisow BHP, stosowanie
Srodkow ochrony indywidualne;j:

* instrukcje, zalecenia, procedury;

* odziez ochronna dostosowana do panujgcych
warunkow;

* odpowiednie buty lub gumowce;
* rekawice;

* maski;

e gogle lub okulary ochronne.






Minimalizacja ryzyka c.d.

regularne wykonywanie profilaktycznych badan
lekarskich:;

wykonywanie zalecanych szczepien ochronnych;

dbanie o higiene€ osobistg podczas prowadzonych
prac;

zapoznanie si€ z instrukcjg stosowania Srodkéw
odkazajgcych i wlasciwe ich stosowanie;
umiejetnoSC opanowania sytuacji, udzielenia
pierwszej pomocy oraz prawidtowego zaopatrzenia
rany.



Zalecane szczepienia ochronne

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu rodzajow
czynnoSci zawodowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych wymaganych u pracownikoéw,
funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych
podejmujgcych prace, zatrudnionych lub
wyznaczonych do wykonywania tych czynnosSci
(Dz. U.z 2012 r., poz. 40)



Postepowanie z odpadami

Ustawa o odpadach z dnia 14 grudnia 2012 .
(t.j. Dz. U.z 2022 r., poz. 699 z pdZn. zm.)
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BDO Sprawozdanie



BAZA DANYCH O PRODUKTACH
& E | OPAKOWANIACH ORAZ
0 GOSPODARCE ODPADAMI
/]

PRZEJDZ DO SPRAWDZ CZY BDO
SYSTEMU BDO CIE OBOWIAZUJE

. Jestes zarejestrowany? Odpowiedz na kilka pytan i
Skorzystaj z SYSTEMU BDO dowiedz sie, czy musisz sie
— zarejestrowac

PRZEJDZ > SPRAWDZ > DOWIEDZ SIE >

MAPA ROZWOJU PRODUKTU DLA BDO

https://bdo.mos.gov.pl/



Postepowanie z odpadami c.d.

Rozporzadzenie Ministra Klimatu z dnia
3 stycznia 2020 r. w sprawie katalogu odpadow
(Dz. U.z2020 ., poz. 10)

Kod odpadow 18 01 03* - inne odpady, ktore
zawierajg zywe drobnoustroje chorobotworcze
lub ich toksyny oraz inne formy zdolne do
przeniesienia materiatu genetycznego, o ktdrych
wiadomo lub co do ktérych istniejg wiarygodne
podstawy do sgdzenia, ze wywotujg choroby

u ludzi i zwierzat.



Postepowanie z odpadami c.d.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegétowego
sposobu postépowania z odpadami medycznymi
(Dz. U.z 2017 r., poz. 1975)




Oznakowanie

POJEMNIK NA ODPADY MEDYCZNE

OPINIAPZH: EZ/13/2013

POJEMNOSC:

101

PL Siedziba wytwdrcy odpadéw

UWAGA! MATERIAL ZAKAZNY

PL Rodzaj odpaddw (kod)

PL Data rozpoczecia uzytkowania

PL Data zamkniecia

PL Osoba zamykajgca pojemnik

UWAGA! Po napetnieniu do 2/3 catkowitej objgtosci, pojemnik szczelnie zamknac i przekazac do unieszkodliwienia




SARS CoV-2 — Covid 19

W przypadku zwtok oséb zmartych na chorobe
wywotang wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19)
nalezy postepowac zgodnie z zapisami zawartymi
w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia

7 grudnia 2001 r. w sprawie poste€powania ze
zwtokami i szczgtkami ludzkimi (Dz. U. z 2021 r,,
poz. 1910) oraz bezwzglednie stosowac sie

do zasad wynikajgcych z wprowadzonych

zmian do rozporzgdzenia ogtoszonych
w Dz. U. z 2020 ., poz. 585.




Postepowanie ze zwtokami

przeprowadziC dezynfekcje zwtok ptynem odkazajgcym
o spektrum dziatania wirusobdjczym:;

odstgpiC od standardowych procedur mycia zwtok,
a w przypadku zaistnienia takiej koniecznoSci nalezy
zachowac szczegdélne Srodki ostroznosci;

unikaC ubierania zwtok do pochéwku oraz okazywania zwtok;

umiesciC zwtoki w ochronnym, szczelnym worku, wraz z
ubraniem lub okryciem szpitalnym, a w przypadku przekazania
zwtok do spopielenia umiesciC pierwszy worek ze zwtokami

w drugim worku;

zdezynfekowaC powierzchnie zewnetrzng kolejno kazdego
worka przez spryskanie ptynem odkazajgcym o spektrum
dziatania wirusobdéjczym.



Srodki ochrony indywidualnej

kombinezon albo dtugi fartuch ochronny i czepek na
gtowe;

jednorazowa maska zakrywajgca otwory oddechowe,
a do czasu umieszczenia zwtok w ochronnym,

szczelnym worku maska z filtrem co najmniej klasy
N95/FFP2;

gogle lub przytbica ochronna — jednorazowa lub
poddana uprzednio procedurze dekontaminacyjnej;

jednorazowe rekawice nitrylowe (optymalnie dtugie).



Czy zwtoki zawsze podlegajg
procesom rozktadu?



 Sw. Bernadeta Soubirous
Zm. 16.04.1879 r.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Bernadeta_Soubirous
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