
 
Sanitarne Przygotowanie Zwłok 

Tanatokosmetolog 
Profesjonalny Kurs Higieny i Pielęgnacji Pośmiertnej 

Poziom - średniozaawansowany 
 

Na tym kursie nauczymy Cię, jak profesjonalnie i z szacunkiem przygotować ciało 
człowieka po śmierci i zadbać o jego sanitarny i godny wygląd 

 
Program kursu 

Zajęcia teoretyczne 4 godziny 
● Tanatologia ogólna 
● BHP 
● Psychologia branży pogrzebowej 
● Komunikacja z rodzinami zmarłych 
● Marketing w branży pogrzebowej 
● Przepisy w prosektorium 
● Dokumentacja w prosektorium 
● Przepisy prawne dotyczące branży pogrzebowej 
● Etyka zawodowa 
● Postępowanie z ciałami zmarłych 
● Podstawy epidemiologii – choroby zakaźne 
● Procedura sanitarnego przygotowania zwłok 
● Panel dyskusyjny 

 
Zajęcia praktyczne 16 godzin 
● Procedury w prosektorium 
● Antyseptyka pośmiertna 
● Trudne przypadki ciał 
● Zakładanie blokad 
● Zabezpieczanie po - szpitalne 
● Pozycjonowanie ust i oczu 
● Toaleta pośmiertna 
● Ubieranie zmarłych 
● Wolumetria pośmiertna 
● Chirurgia pośmiertna 
● Kosmetyka pośmiertna manualna 
● Makijaż pośmiertny 
● Układanie fryzur 
● Zastosowanie w praktyce chemii pogrzebowej 
● Zastosowanie w praktyce kosmetyków pośmiertnych 
● Ułożenie ciała w trumnie Oświetlenie – wykorzystanie iluzji światła 

 
Kurs ma charakter intensywnych warsztatów praktycznych a zajęcia odbywają się w 
prosektorium przy przygotowaniu zwłok 
 



Wykłady teoretyczne (4 godziny) i zajęcia praktyczne (12 godzin) poświęcone są 
przekazaniu najistotniejszych wiadomości z zakresu fachowego zajęcia się ciałem 
zmarłego w aspekcie sanitarnym i kosmetycznym. Ćwiczenia i warsztaty pozwalają 
na łatwe przyswojenie zagadnień teoretycznych oraz umiejętności praktycznych 
podczas przygotowania ciał zmarłych zgodnie z wolą rodzin. 
 
Zapewniamy materiały szkoleniowo – dydaktyczne, środki ochrony osobistej oraz 
chemię pogrzebową do zajęć praktycznych w prosektorium. 
 
Miejsce szkolenia teoretycznego 
Zajęcia zaczynają się w piątek o godzinie 12:00 
Sala szkoleniowa PCSF w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego 
Nofera 
Adres: ul. św. Teresy od Dzieciątka Jezus 8, 91-348 Łódź – (Wejście do budynku A) 
 
Miejsce szkolenia praktycznego 
Zajęcia zaczynają się w sobotę o godzinie 9:00 
Sala szkoleniowa PCSF w Prosektorium Domu Pogrzebowego i Krematorium 
„KLEPSYDRA”   Adres: ul. Solec 5, 94-247 Łódź 
 

Harmonogram kursu 
 
Piątek 
12:00 - 15:30 
Otwarcie i prezentacja kursu 
Wykład teoretyczny 
 
15:30 - 16.00 
Panel dyskusyjny 
Zakończenie pierwszego dnia kursu 
 
Sobota 
9:00 - 11.00 
Zajęcia w prosektorium 
Zapoznanie się z chemią pogrzebową, kosmetykami i narzędziami 
Zapoznanie się z procedurą sanitarnego przygotowania zwłok 
Pokaz instruktażowy sanitarnego przygotowania zwłok 
 
11:00 - 11.30 
Przerwa  
 
11:30 - 15:30 
Zajęcia praktyczne w grupie 
Sanitarne przygotowanie zwłok w praktyce 
 
15:30 - 16:00 
Pytania i zakończenie drugiego dnia kursu 
 
 
 
 
 
 



Niedziela 
9:00 - 14:30 
Zajęcia w prosektorium 
Samodzielna praktyka pod okiem wykładowców 
Sanitarne przygotowania zwłok zgodnie z procedurą SPZ 
 
15:30 - 16.00 
Podsumowanie, rozdanie zaświadczeń i certyfikatów, zakończenie trzeciego dnia 
kursu 
 
Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość dokonania drobnych zmian w programie. 
Zapewniamy materiały szkoleniowo dydaktyczne środki ochrony osobistej, chemię i 
kosmetyki pogrzebowe do zajęć praktycznych w prosektorium. 
 
Pobliskie hotele: 
 
NoBo HOTEL 
ul. Liściasta 86/ Al. Włókniarzy, Bałuty, 91-357 Łódź, 
https://www.booking.com/Share-qQzGai 
 
BOROWIECKI HOTEL 
7/9 Marcina Kasprzaka, 91-078 Łódź  
https://www.booking.com/Share-zuTpF0U 
 
HOTELIK NA ZDROWIU 
Minerska 6, 94-304 Łódź  
https://www.booking.com/Share-CIGsL0 
 

Niepubliczna Placówka Kształcenia Ustawicznego "Polskie Centrum 
Szkolnictwa Funeralnego" 

91-348 Łódź ul. św. Teresy od Dzieciątka Jezus 8 
Tel: +48 575 56 59 59 

Regon: 540411191 
RSPO: 483128 

www.szkoleniafuneralne.edu.pl 
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